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◊ ตัวช้ีวัดเฉพาะงาน เปาห
 

1. อัตราการงด-เล่ือนผาต
2. รอยละของผูปวยไดรับก
3. รอยละของผูปวยที่ไดรับ
4. ความครบถวนของการป
5. รอยละของผูปวยนอกท
 - ผูปวย DM 
 - ผูปวย HT 
 - ผูปวย HD 
6. รอยละของผูปวยที่รอผา
7. อุบัติการณเครื่องมือ – อ
8. อุบัติการณภาวะแทรกซ

อยางนอย เร่ือง Burn, P
9. อุบัติการณวัสด-ุผาซับโ
10. อ ัติการณการระบุตัวผุบ
11. อุบัติการณความเสี่ยงทา
 - Anaphylactic 
 - Hypovolumic Shock 
 - Cardiac arrhythmia 
 - Hypothermia 
 - Hypotension / Hyperte
12. รอยละของผูปวยที่ไดรับ
13. รอยละของผูปวยที่ไดรับ
14. รอยละของผูปวยที่มีคะแ
15. ความพึงพอใจของผูปวย

สํานักการพยาบาล กรมการแพทย กระ
 งานบริการพยาบาลผูปวยผาตัด 

 

มายงานบริการพยาบาลผูปวยผาตดั 

ัด จากการเตรียมผูปวยไมพรอม 
ารผาตดัตามนดัหมาย 
การเยี่ยมประเมินความพรอมกอนผาตดั 
ระเมินผูปวย  
ี่ไดรับการคดักรองความเสี่ยงกอนผาตดั อยางนอยใน 3 กลุมโรค 

ตัด > 30 นาท ี ณ หองผาตดั 
ุปกรณไมพรอมขณะผาตดั 
อนจากการดแูลผูปวยขณะผาตดั 
ressure sore, การใช Tourniquet, แผลตดิเชื้อ 
ลหติตกคางในแผลผาตัด 
ูปวย และอวัยวะ ผดิพลาด (ผาตดัผดิคน ผดิขาง ผดิตาํแหนง) 
งคลินิกในระยะผาตดั 

nsion 
การเตรียมความพรอมในการดแูลตนเองหลังผาตดั 
การเยี่ยมหลังผาตดั 
นนประเมนิหลังผาตดั > 8   
 และญาติ  

ทรวงสาธารณสุข                                           งานบริการพยาบาลผูปวยผาตัด     
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เพ่ือใหการบรกิารพยาบาลผูปวยผาตดั สามารถบรรลุตัวชี้วัดเหลานี้ได พยาบาลผูปฏิบัติงานตองมี
สมรรถนะที่จําเปน โดยการพัฒนาความรู และทักษะทีจ่าํเปน 6 ดาน ดังตอไปนี ้ 
1. การเยี่ยมผูปวยกอนผาตดั และการวางแผนการผาตดัรวมกับสหสาขาวิชาชีพ 
2. การจัดการการผาตัด  
3. การบริการพยาบาลระหวางการผาตดั 
4. การสื่อสาร ประสานงานระหวางการผาตัด 
5. การดูแลหลังการผาตดัทนัที 
6.  การเยี่ยมหลังผาตดั 
 

รายละเอียดของความรู และทักษะที่จาํเปนสําหรับการพยาบาลผูปวยผาตดั มดีังตอไปนี้
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 ความรู และทักษะที่จําเปน : งานบริการพยาบาลผูปวยผาตัด 

 

1. การเยี่ยมผูปวยกอนผาตัด และการวางแผนการผาตัดรวมกับสหสาขาวิชาชีพ 
เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

1 - มีความรูเรื่องโรคและพยาธิสรีรภาพที่ไมซับซอนตามกลุมโรคที่ไดเรียนมา 
- สามารถปฏิบัติงานภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนาทีมในเรื่อง 
- การประเมินผูปวยที่ไมซับซอนตามการมอบหมาย ตามขอกําหนด/แนวทาง
การประเมินผูปวยกอนผาตัด 
- การใหขอมูลผูปวยและญาติ ตามแนวทางที่กําหนด 

2 แสดงความสามารถตามระดับ 1 ภายใตการแนะนําปรึกษา และสามารถ 
- อธิบายพยาธิสรีรภาพโรคที่ไมซับซอนและประเมินไดเฉพาะอาการ อาการ
แสดงที่ปรากฏชัดเจน สามารถประเมินปจจัยเสี่ยง คาดการณภาวะแทรกซอนที่
ชัดเจนได 
- ใหขอมูล การเตรียมตัวกอนการผาตัด และการปฏิบัติตัวหลังการผาตัด ใน
กรณีผาตัดไมซับซอนรวมถึงประเมินความเครียดของผูปวยและญาติได 

ผูปวยไดรับการ
เตรียมความพรอม
ทั้งดานรางกาย  
จิตใจ อารมณ  

อนการ

มีความรู เรื่อง 
1. กายวิภาค และการทํา
หนาที่ของอวัยวะในรางกาย 
2. พยาธิ-สรีรภาพเฉพาะ 
ของกลุมโรค  กลุมอาการ
รวมทั้งผลกระทบตอผูปวย
และครอบครัว 
3. ขั้นตอน และวิธีการทํา
ผาตัด 
4. การเผชิญความเครียด 
และความวิตกกังวล ของ
ผูปวยและญาติ รวมถึงการ
ปรับตัวระยะเปลี่ยนผาน 
5. การใหยาระงับความ รูสึก
แตละ ชนิด  และผลตอ
รางกาย 
6.  การปองกันและควบคุม
การติดเชื้อ 

1. การสรางสัมพันธภาพ 
และความไววางใจ 
2. การประเมินภาวะสุขภาพ 
และผลกระทบตอผูปวยและ
ครอบครัว 
  2.1  การสัมภาษณ / 
สอบถาม 
  2.2  การตรวจรางกาย 
  2.3  การแปลผล ตรวจ
ทางหองปฏิบัติการ 
3. การประเมินปจจัยเสี่ยง
ตอการผาตัด และ การใหยา
ระงับความรูสึกแตละชนิด 
4. การวิเคราะหขอมูล  
คาดการณปญหาภาวะ-
แทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น 
5.  การใหขอมูล และ
คําแนะนําปรึกษากอนการ 

3 แสดงความสามารถตามระดับ 2  โดยอิสระ และสามารถ 
- อธิบายพยาธิสรีรภาพโรคที่ซับซอนและประเมินอาการ อาการแสดง  ปญหา 
ปจจัยเสี่ยง คาดการณภาวะแทรกซอนที่ชัดเจนได 
-คดิ วิเคราะห แยก/ระบุ ระบบการเจ็บปวย และระบุประเภทผูปวยไดถูกตอง  
แนะนําทางเลือก ขอดี ขอเสียของการรักษาแตละวิธี ใหแกผูปวยและญาติได 
- ใหการปรึกษา ชวยการปรับตัว กอนการผาตัด การปฏิบัติตัวหลังการผาตัด  
ในกรณีผาตัดที่มากกวา 1 ระบบ  รวมถึงการลดความเครียดของผูปวยและ
ญาติ 
สังคม ก
ผาตัด 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
4 แสดงความสามารถตามระดับ 3 และสามารถ 

- ประเมิน/คาดการณปญหา/อาการเปลี่ยนแปลง ที่อาจเกิดขึ้นระหวางการ
ผาตัดและภายหลังผาตัด จัดการ/ประสานงานใหการชวยเหลือผูปวยรวมกับสห
สาขาวิชาชีพ  
- ใหคําปรึกษาแกผูปวย และญาติ ในโรคที่รุนแรง หรือมีความเสี่ยง เพื่อสราง
ความเขาใจ และลดความวิตกกังวล ในกรณีที่ซับซอน หรืออยูในภาวะวิกฤต 

 
 
 
 

7. การพยาบาลองครวม 
และการยึดหลักจริยธรรม 

ผาตัด ในเรื่อง 
  5.1  ความสําคัญ จําเปน
ของการผาตัด 
  5.2  การเตรียมตัวกอน
การผาตัด 
  5.3  การเตรียมการผาตัด
ของทีมสุขภาพ 
  5.4  สภาพหองผาตัด 
และลําดับขั้นตอน การ ดูแล 
ของทีมสุขภาพ (สิ่งที่ผูปวย   
จะพบ) 
  5.5  การติดตอ การ
สื่อสาร และการขอความ   
ชวยเหลือระหวางการผาตัด 
  5.6  การปฏิบัติตัวหลัง
ผาตัดและสิ่งที่ผูปวย จะ
เผชิญ รวมทั้งการดูแลจาก
ทีมสุขภาพ 
6.  การประสานงาน และ
วางแผนรวมกับทีมสหสาขา
วิชาชีพ ที่เกี่ยวของ  

5 แสดงความสามารถตามระดับ 4 และสามารถ 
-เปนพี่เลี้ยง ที่ปรึกษา ผูสอนใหกับทีมการพยาบาล  พยาบาลใหม  
-พัฒนาระบบ และมาตรฐาน/แนวทางปฏิบัติ การเยี่ยมผูปวยกอนผาตัด 
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2.  การจัดการการผาตัด  
เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

1 สามารถปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมาย ภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนา
ทีม  
- สามารถจัดการอุปกรณ  เครื่องมือ และเตรียมหองผาตัด ตามแนวทางที่
กําหนด และตามหลัก IC อยางถูกตอง 

2 แสดงความสามารถตามระดับ 1 ภายใตการแนะนําปรึกษา และสามารถ 
- จัดการอุปกรณ เครื่องมือ และหองผาตัด ตามแนวทางที่กําหนด ถูกตองตาม
เทคนิค IC   
- จัดการประสานงานทีมสหสาขาวิชาชีพ ใหสามารถดําเนินการผาตัดในเวลาที่
กําหนด โดยมีหัวหนาทีมใหคําแนะนํา ปรึกษา 

3 แสดงความสามารถตามระดับ 2 และสามารถ 
- จัดการเตรียมอุปกรณ เครื่องมือ และหองผาตัด ถูกตองตามเทคนิค IC ตาม
แนวทางที่กําหนด ในการผาตัดผูปวยที่มีโอกาสแพรกระจายเชื้อ 
- จัดลําดับผูปวยเขารับการผาตัดตามปญหา ความตองการ และความปลอดภัย
ของผูปวย 
 

1. ผูปวยไดรับการ
ผาตัดในเวลาที่
เหมาะสม  ผูปวย
ไมมีอาการรุนแรง
มากขึ้น 
2.  อุปกรณ 
เครื่องมือ 
เครื่องใช และ
สถานที่พรอม และ
ปลอดภัยสําหรับ
การผาตัด 
 

1. การจัดการการผาตัด และ
อุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช 
สําหรับการผาตัดแตละชนิด
2. ขั้นตอน และวิธีการทํา
ผาตัด 
3. การใหยาระงับความ รูสึก
แตละ ชนิด  และผลตอ
รางกาย 
4.  การปองกันและควบคุม
การติดเชื้อ 
5. การพยาบาลองครวม 
และการยึดหลักจริยธรรม 
  

1. การประยุกตเทคนิค
ตางๆโดยอาศัยความรู     
เรื่องการปองกันและควบคุม
การติดเชื้อ เพื่อความ
ปลอดภัยของผูปวย 
2. การจัดเตรียมอุปกรณ
เครื่องมือ และหองประชุม
สําหรับการผาตัดแตละชนิด 
3. การบริหารจัดการระบบ
บริการผาตัด 
4. การประสานงานสหสาขา
วิชาชีพ 

4 แสดงความสามารถในระดับที่ 3 และสามารถ 
-  วิเคราะหปญหาการบริหารการใชเครื่องมือ / หองผาตัดไดอยางถูกตอง  
วางแผน  แกไข  ตอรองผูเกี่ยวของเพื่อใหสามารถบริการผาตัดในแตละวันได
อยางราบรื่น  รวดเร็ว 
- คาดการณ ปญหาอุปสรรค และแกปญหา / ประยุกต  ปรับแกไขใหบริการ
ผาตัดดําเนินไปอยางราบรื่น 
-  ใหการปรึกษา และสั่งการทีมงานไดอยางเหมาะสม 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
   5 แสดงความสามารถในระดับที่ 4 และสามารถ  

- พัฒนาระบบบริการผาตัด โดยวิเคราะหสถานการณบริหารเครื่องมือ / การ
ใชหองผาตัด ใหมีประสิทธิภาพ คุมคา ทั้งในยามปกติ และสถานการณฉุกเฉิน 
- ประเมินผลการปฏิบัติงานของทีมการพยาบาล 
- คิดคน ปรับปรุงระบบ และวิธีการปฏิบัติงาน และพัฒนาคุณภาพการ
จัดบริการผูปวยผาตัดรวมกับสหสาขาวิชาชีพ และหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 

3. การบริการพยาบาลระหวางการผาตัด 
เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

1 สามารถปฏิบัติงานไดภายใตการควบคุมกํากับของหัวหนาทีม โดย 
- มีความรูเรื่องกายวิภาค พยาธิสรีรวิทยา และชวยผาตัดในรายที่ไมซับซอน  
- รูขั้นตอนการผาตัดที่ไมซับซอน สามารถเตรียม ผูปวย และเครื่องมือรวมถึง
สงเครื่องมือในรายที่ไมซับซอน  
- ปฏิบัติตามมาตรฐาน / แนวทางปฏิบัติการปองกันสิ่งตกคางในแผลผาตัด 
- สามารถปฏิบัตงิานตามมาตรฐาน IC ภายใตการกํากับของพี่เลี้ยง 

1. ผูปวยไดรับการ
ผาตัดในเวลาที่
เหมาะสม 
2. ผูปวยปลอดภัย 
ไมเกิดภาวะ แทรก
ซอน 
 
 
 
 
 
 
 

1. การประเมินความ
พรอม และความผิดปกติ
ดานรางกาย และจิตใจ
ผูปวยเฉพาะราย 
2.  การบริหารจัดการ 
สิ่งแวดลอม และอุปกรณ  
เครื่องมือ  เครื่องใช  
สําหรับการผาตัดแตละ
ชนิด / ประเภท 
3.  กายวิภาคและพยาธิ
สรีร-ภาพของการ
เจ็บปวย และการผาตัด
แตละชนิด  แตละโรค 

1. การสรางสิ่งแวดลอมภายใน
หองผาตัดใหมีความอบอุน  
ปลอดภัย  เปนกันเอง  
2. การสรางสัมพันธภาพ  การ
สื่อสาร ใหขอมูล  และการให
ความอบอุนใจ 
3. การปองกัน และควบคุม
การติดเชื้อ  
4. การเตรียมผูปวย  การจัดทา
สําหรับการผาตัดแตละชนิด 
5. การสังเกต  คิด วิเคราะห  
และไวตอความผิดปกติ 
6.  การเตรียมและการจัดทา

2 แสดงความสามารถตามระดับ 1  ภายใตการแนะนําปรึกษา และสามารถ 
- อธิบายกายวิภาค พยาธิสรีรวิทยา สามารถชวยผาตัดไดดีในรายที่ไมซับซอน  
-  รูขั้นตอนการผาตัดที่ไมซับซอน สามารถเตรียม ผูปวย และเครื่องมือรวมถึง
สงเครื่องมือในรายที่ไมซับซอน ไดอยางถูกตอง รวดเร็ว 
- ประเมินความผิดปกตใินระหวางการผาตัด และใหการชวยเหลือเบื้องตนได 
- มีความละเอียดรอบคอบในการตรวจนับอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช และผา
ซับโลหิตทุกขั้นตอน 
- ปฏิบัติงานตามมาตรฐาน IC ไดเปนอยางดี 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
3 แสดงความสามารถตามระดับ 2  โดยอิสระและสามารถ 

- อธิบายกายวิภาค พยาธิสรีรวิทยา สามารถชวยผาตัดไดดีในรายที่ยุงยาก  
ซับซอน  
-  รูขั้นตอนการผาตัดที่ยุงยากซับซอน สามารถเตรียม ผูปวย และเครื่องมือ
รวมถึงสงเครื่องมือในรายที่ยุงยาก  ซับซอน ไดอยางถูกตอง รวดเร็ว 
- ประเมินความผิดปกติในระหวางการผาตัดไดอยางรวดเร็ว (Early detection)  
ใหการชวยเหลือเบื้องตน  ตลอดจนประสานงานแกปญหารวมกับทีมอยางมี
ประสิทธิภาพ 
- ใหการชวยเหลือ ดูแล  เปนที่ปรึกษาแกสมาชิกในทีม 

4 แสดงความสามารถในระดับ 3 และสามารถ 
- ควบคุมกํากับ และนิเทศบุคลากรในทีม 
- คาดการณปญหาที่ยุงยาก  ซับซอน และความเสี่ยง  และวางแผนการจัดการ
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.  การปองกัน และ
ควบคุมการติดเชื้อ และ
เทคนิคการปองกัน และ
ควบคุมการติดเชื้อ 
สําหรับหองผาตัด 
5.  ลําดับขั้นตอนการ
ผาตัดแตละชนิด แตละ
อวัยวะ และการจัดทา
สําหรับการผาตัดแตละ
ประเภท 
6. เภสัชวิทยา ของยาที่
ผูปวยใชในการรักษาโรค
และยาระงับความรูสึก 
7.  การบริหารจัดการ
แกไขปญหาระหวางการ
ผาตัด และการปองกัน
ภาวะแทรกซอนระหวาง
การผาตัด 
8.  มาตรฐานการปองกัน
สิ่งตกคางในแผลผาตัด 

สําหรับการผาตัดแตละชนิด / 
ประเภท 
7.  การสื่อสาร และการจัดการ
ระหวางการผาตัด 
8.  การลําดับขั้นตอนการผาตัด 
และลําดับการใชอุปกรณ 
เครื่องมือผาตัด 
9.  การประเมินตรวจสอบ
อุปกรณ และการจัดการ
ปองกันเครื่องมือ เครื่องใช สิ่ง
ตกคางในแผลผาตัด รวม 
Double check technique 
10.   การชวยแกไขปญหา
ระหวางการผาตัด 
11.  การปองกันภาวะ แทรก
ซอนระหวางการผาตัด สําหรับ
ผูปวยเฉพาะโรค / กลุมอาการ 
/ เฉพาะราย 
12.  การบันทึกรายงาน 

5 แสดงความสามารถในระดับ 4 และสามารถ 
- คิดคน  พัฒนาวิธีการ และวางนโยบาย / ระเบียบปฏิบัติเพื่อการปองกัน
ปญหา / อุบัติการณที่ไมพึงประสงค 
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4. การสื่อสาร ประสานงานระหวางการผาตัด 
เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

1 - สื่อสาร  ใหขอมูลทั่วไปได ตามที่ไดรับมอบหมาย ภายใตการควบคุม กํากับ
ของหัวหนาทีม 
- สามารถประเมินความตองการขอมูลทั่วไปของผูปวยและญาติได 

2 แสดงความสามารถในระดับ 1 ภายใตคําแนะนําปรึกษา และสามารถ 
- สื่อสาร ใหขอมูลแตละระยะของการผาตัดตามแนวทางที่กําหนดไดอยาง
ชัดเจน  เขาใจงาย 

3 แสดงความสามารถในระดับ 2  โดยอิสระ และสามารถ 
- ใหขอมูล สื่อสารปญหาที่ยุงยาก ซับซอน ได  
- แกปญหาการสื่อสารกับทีมสหสาขา และผูปวยและญาติ 

4 แสดงความสามารถระดับ 3 และสามารถ 
- เปนที่ปรึกษา  ควบคุม กํากับดูแล  และชวยเหลือแกไขปญหาการสื่อสาร
ระหวางทีม และผูปวยและญาติ 

ผูปวย และญาติ
ผูปวยไดขอมูล ที่
เหมาะสม ลด
ความวิตกกังวล
และพึงพอใจใน
บริการ 
 
 
 
 
 

1. กายวิภาคและพยาธิสรีร-
ภาพของการเจ็บปวย และ
การผาตัดแตละชนิด /โรค 
2. ลําดับขั้นตอนการผาตัด
แตละชนิด แตละอวัยวะ 
3. เภสัชวิทยา ของยาที่
ผูปวยใชในการรักษาโรค
และยาระงับความรูสึก 
4. การจัดการภาวะฉุกเฉิน 
ไดแก  การชวยฟนคนืชีพ  
การจัดการภาวะชอค 
เปนตน 

1. การใหขอมูล และสื่อสาร 
กับผูปวย (กรณีที่ผูปวย
รูสึกตัวระหวางการผาตัด) 
และญาติ 
2. การสื่อสารกับทีมสหสาขา
วิชาชีพ 
 
 
 
 
 

5 แสดงความสามารถ ระดับ 4 และสามารถ 
- พัฒนา ปรับปรุงระบบการใหขอมูล จากขอมูลผลการดําเนินงาน  และขอมูล
ตัวชี้วัด / อุบัติการณ ความเสี่ยง 

 

5. การดูแลหลังการผาตัดทันที 
เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

1. ผูปวยปลอดภัย
ไมเกิดภาวะ แทรก
ซอนหลังการ
ผาตัดทันที ไดแก 

1. ผลจากการผาตัดตอการ
ทําหนาที่ของอวัยวะตางๆ 
ของรางกาย 
2. ภาวะแทรกซอนที่มี

1. การประเมินปญหา/
ภาวะ แทรกซอน อาการ
รบกวน จากการผาตัด 
2.  การตรวจสอบอุปกรณ 

1 - ใหการดูแล ชวยเหลือ จัดทา จัดสาย  อุปกรณ ผูปวยหลังผาตัดทันที ตามที่
ไดรบัมอบหมาย ในรายที่ไมมีภาวะแทรกซอนได ภายใตการควบคุม กํากับของ
หัวหนาทีม 
- ประสานงานสงตอการดูแลไปยังหองพักฟนไดชัดเจน ภายใตการควบคุม 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
กํากับของหัวหนาทีม 

2 สามารถดูแลผูปวยหลังการผาตัดภายใตการแนะนํา ปรึกษา โดย 
- จัดการ ใหการชวยเหลือ  จัดทา และดูแลอุปกรณที่ติดตัวผูปวยหลังผาตัด
ทันทีไดเปนอยางดี ในรายที่ไมยุงยากซับซอน หรือไมมี ภาวะแทรกซอน 
- ประสานงาน สงตอการดูแลไปยังหองพักฟนไดอยางปลอดภัย 

3 แสดงความสามารถในระดับ 2 โดยอิสระ และสามารถ 
- จัดการดูแล ชวยเหลือ  จัดทา และอุปกรณ ติดตัวผูปวยหลังผาตัดทันทีได
ถูกตอง สําหรับผูปวยทุกราย  
- ประสานงานสงตอผูปวยไปยังหองพักฟน หรือหออภิบาลผูปวยหนัก เพื่อ
เตรียมการจัดการปญหา / ภาวะวิกฤต สําหรับผูปวยที่ยุงยากซับซอน หรอืมี
ภาวะแทรกซอน 

4 แสดงความสามารถระดับ 3 และสามารถ 
- ประเมิน คาดการณ จัดการปองกันไมใหผูปวยกลุมเสี่ยงเกิดปญหา/ภาวะ
วิกฤต ฉุกเฉิน โดยอาศัยขอมูลกอน และระหวางการผาตัด 
- เปนที่ปรึกษา  ควบคุม กํากับดูแล  และชวยเหลือแกไขปญหาในภาวะวิกฤต 
ฉุกเฉิน  

อาการหนาวสั่น  
ภาวะแทรกซอน
จากการดูแล  สาย 
อุปกรณไมถูกตอง 
2. ความสะอาด
รางกายผูปวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โอกาสเกิดขึ้นหลังการผาตัด
เฉพาะโรค 
3. การดูแลอุปกรณ  สาย  
ทอ ที่ติดตัวผูปวยหลังการ
ผาตัด 
 
 
 
 
 
 

เครื่องมือ เครื่องใช 
3.  การชวยเหลือแกไข 
ปญหาอาการรบกวน 
4.  การจัดทา ผูปวย  และ
การจัดวาง และจัดการ 
อุปกรณ  สาย ทอ ที่ติดตัว
ผูปวย 
5. การทําความสะอาด
รางกาย  การจัดแตงตัว 
หอหุม  ใหความอบอุนแก
ผูปวย 

5 แสดงความสามารถ ระดับ 4 และสามารถ 
- พัฒนา ปรับปรุงระบบการจัดการการดูแล  จากขอมูลผลการดําเนินงาน  
และขอมูลตัวชี้วัด / อุบัติการณ ความเสี่ยง 
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6.  การเยี่ยมหลังผาตัด 
เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

1 - สามารถเยี่ยมผูปวยในรายที่ไมซับซอน ไมมีภาวะแทรกซอน ตามที่ไดรับ
มอบหมาย ภายใตการควบคุม กํากับ จากหัวหนาทีม 

2 สามารถเยี่ยมหลังผาตัดภายใตการแนะนํา ปรึกษาของหัวหนาทีม โดย 
- สามารถประเมินปญหา / ภาวะแทรกซอนหลังการผาตัดที่ไมซับซอน  ไมมี
ภาวะแทรกซอน หรือมีภาวะแทรกซอนที่ไมรุนแรง 
- สามารถใหขอมูลการดูแลตนเอง ไดในรายที่ไมซับซอน 

3 แสดงความสามารถ ระดับ 2  โดย และสามารถ 
- ประเมิน ปญหา  ภาวะแทรกซอน และความตองการ การฟนฟูสภาพ ทั้งดาน
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม 
- สอน ใหความรูในการดูแลตนเอง  การฟนฟูสภาพอยางเหมาะสมใหแก
ผูปวยและญาติ 

4 แสดงความสามารถระดับ 3 และสามารถ 
- ตัดสินใจแกไขปญหา รวมกับหอผูปวยไดอยางรวดเร็ว เหมาะสม 
- สรางการมีสวนรวมของผูปวยและญาติในการแกไขปญหา  ปองกัน  จัดการ
ภาวะแทรกซอน  วางแผนการฟนฟูสภาพ ในผูปวยหลังผาตัดที่มีปญหายุงยาก  
ซับซอน 

- เพื่อประเมินผล
การพยาบาลกอน
และในระหวางการ
ผาตัด 
- ผูปวยไดรับการ
ประเมินเพื่อเริ่ม
การฟนฟูสภาพ 

1.  ผลจากการผาตัดแตละ
ชนิด ประเภท ตอผูปวย 
2.  การฟนฟูสภาพหลังการ
ผาตัดแตละประเภท 
3. ภาวะแทรกซอนที่อาจ
เกิดขึ้นหลังการผาตัด และ
การปองกัน 

1.  การประเมินปญหา / 
ภาวะแทรกซอนภายหลังการ
ผาตัดแตละประเภท 
2.  การสื่อสาร  ใหขอมูล 
แกผูปวยและญาติเพื่อให
กําลังใจ และสรางการมีสวน
รวมในการฟนฟูสภาพอยาง
เหมาะสม และการปองกัน
ภาวะแทรกซอน 
3. การบันทึกผลการเยี่ยม
หลังผาตัด 

5 แสดงความสามารถในระดับ 4 และสามารถ 
- เปนที่ปรึกษา  และเสริมสรางความสามารถในการดูแลตนเอง ทั้งดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  สังคม โดยอาศัยกลวิธีรูปแบบตางๆ  
- รวมกับหอผูปวย พัฒนาระบบ และวิธีการเสริมสรางความสามารถในการ
ดูแลตนเอง อยางมีประสิทธิภาพ และคุมคา 

 

สํานักการพยาบาล กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข                                                                                                               งานบริการพยาบาลผูปวยผาตัด      


