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◊ ตัวช้ีวัดเฉพาะงาน  เป

 

1. อัตราการประเมิน และ
2. อัตราการคลอดที่หองร
3. อุบัติการณการลื่นลม  
4. อัตราการเกิด Tetanic 
5. อัตราการเกิด Threaten
6. อัตรามารดาบาดเจบ็จา

Tear rectum) 
7. อัตราการตกเลือดหลัง
8. อัตราการเกิดภาวะชอค

-  การตกเลือดหลังคล
-  การตัดมดลูกเนื่องจ
-  การเกิดมดลูกปลิ้น
-  การมีเศษรกคางหล

9. อัตราการคั่งเลือดของแ
10. อัตราการคางผาซบัโลห
11. อัตราการติดเชื้อที่แผล
12. อุบัติการณ การบาดเจ
13. อัตราการระบทุารกผิด
14. อัตราการเกิด Birth As
15. อัตราการเกิด Aspirate
16. อัตราการเกิด Neonata
17. อัตราการเกิดภาวะแทร

-  ชัก และการชักซ้ําใน
-  อัตราการเกิดภาวะน
เปนตน 
 งานการพยาบาลบริการการคลอด
ระทรวงสาธารณสุข                                          งานการพยาบาลบริการการคลอด    

 

าหมายงานการพยาบาล บริการการคลอด 

คดักรองความเสี่ยงแรกรับผิดพลาด 
อคลอด 
ตกเตียง 
contraction 
ed uteri rupture / uteri rupture 
กการคลอด (Tear labia, Tear vagina wall, Tear cervix, Tear sphincter ani, 

คลอด (Early PPH, Late PPH) 
 เนือ่งจากการคลอด และภาวะแทรกซอน  ไดแก 
อด 
ากการตกเลือด 

 
ังคลอด 
ผลฝเย็บ 
ิตในชองคลอด 
ฝเย็บ 
บ็ของทารก จากกระบวนการคลอด 
เพศ  และ / หรือ การสงทารกใหมารดาผิดคน 
phyxia (ในนาทีที่ 1 และ นาทีที่ 5) 
 meconeum stain 
l hypothermia หรือ Neonatal hyperthermia 
กซอนจากปญหาดานอายุกรรม  เชน 
ผูคลอดความดันโลหิตสูงเนื่องจากการตั้งครรภ (PIH) 
้าํตาลในเลือดต่ํา  ในผูคลอดเบาหวาน 
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18. อัตราการติดเชื้อของทารก  ไดแก  ติดเชื้อที่ตา  ที่สะดือทารก 
19. อุบัติการมารดาตาย / ทารกตาย 
20. ผูคลอด และญาติ / ครอบครัวไดรับขอมลูตอเนื่อง ทั้งระยะรอคลอด  ระยะคลอด และระยะหลัง

คลอด 
21. ความพึงพอใจของผูคลอด และญาติ /ครอบครัว  

 

เพ่ือใหการพยาบาลบริการการคลอด  สามารถบรรลุตัวชี้วัดเหลานี้ได พยาบาลผูปฏิบัติงานตองมี
สมรรถนะที่จําเปน โดยการพัฒนาความรู และทักษะทีจ่าํเปน 10 ดาน ดังตอไปนี้  
1.  ประเมินสภาพแรกรับ 
2.  การดูแลหญิงตั้งครรภระยะรอคลอด 
3.  การบรรเทาอาการเจบ็ครรภ ระยะรอคลอด 
4.  การทําคลอดปกต ิ
5.  การเฝาระวัง  ตดิตามภาวะฉุกเฉิน วิกฤต   อาการเปลี่ยนแปลง และการชวยเหลือ  แกไข  
    ไดรวดเร็ว ทันเวลา 
6.  การตดัฝเย็บ และการเย็บซอมฝเย็บ 
7.  การดูแลทารกแรกเกิด ในหองคลอด 
8.  การทําคลอดทากนกรณฉุีกเฉิน และคลอดตดิไหล กรณีฉุกเฉิน 
9.  การชวยแพทยทําสูติศาสตรหัตถการ (การเจาะถุงน้าํ, การใชเครื่องดูดสูญญากาศ, การใชคีม,  
    ลวงรก, ขูดมดลูก) 
10. การดูแลมารดาหลังคลอด และทารกแรกเกิด ภายใน 2 ช่ัวโมงหลังคลอด 
 

รายละเอียดของความรู และทักษะที่จาํเปน สําหรับการดูแลผูคลอด และทารกแรกเกิด มีดังตอไปนี ้
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 ความรู และทักษะที่จําเปน : งานการพยาบาลบริการการคลอด 

 

  1. ประเมินสภาพแรกรับ 
เปาหมาย ความรู  ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

1 สามารถปฏิบัติการพยาบาล ตามที่ไดรับมอบหมาย และตามแนวทางที่กําหนด
ภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนาทีม ในการ 
- ประเมิน คัดกรองภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอนได ในรายที่ไมซับซอน  
- ขอความชวยเหลือ แนะนําจากหัวหนาทีมไดอยางเหมาะสม 
- ใหขอมูลแกผูใชบริการ / ผูคลอด และญาติได ตามแนวทางที่กําหนด 

2 แสดงความสามารถระดับ 1  และภายใตการแนะนํา ปรึกษา และสามารถ 
- ประเมินภาวะเสี่ยงและภาวะแทรกซอน ไดตามมาตรฐาน / แนวทางที่กําหนด 
- ใหขอมูลแกผูใชบริการ / ผูคลอดได ทั้งในรายปกติ และในรายที่มีปญหา ไม
ซับซอน 
- ใหการชวยเหลือเบื้องตนในกรณีปกติ และในรายที่ไมซับซอนได 

1.สัมพันธภาพที่ดี
กับผูคลอดและ
ญาติ / ครอบครัว 
2. ประเมิน คัด

ะเสี่ยง 
 แทรก
ตอง  
ุมปญหา 
ตองการ   
ลือการ
ยะแรก
รรเทา
กวน 
ระวัติ   
ภาพ 
ที่
ับการ

มีความรู เรื่อง 
1. ภาวะเสี่ยง และภาวะ 
แทรกซอนของหญิง
ตั้งครรภ ทุกระยะ  
- โรคและภาวะแทรกซอน
ทางสูติกรรมและอายุรก
รรม (PIH, APH, PPH, DM, 
HD, Preterm, Post term) 
- การดูแลรักษา และการ
พยาบาลผูคลอดที่มีภาวะ
เสี่ยง 
2. ธรรมชาติการตั้งครรภ  
การคลอด กายวิภาค และส
รีรวิทยาของการตั้งครรภ
และการคลอด 
3. การปรับตัวระยะเปลี่ยน
ผาน โดยเฉพาะบทบาทการ

1. การประเมิน และคัด
กรองภาวะเสี่ยง รวมการ
ซักประวัติ  การตรวจ
ครรภ  ตรวจรางกายที่
เกี่ยวของ  การศึกษา
ประวัติการตั้งครรภ และ
ประวัติครอบครัว 
2. การแยกแยะ ปญหา 
ภาวะปกติ และผิดปกติ  
อาการรบกวน 
3.  การสรางสัมพันธภาพ
เพื่อการบําบัดรักษา   
4.  การตัดสินใจ จัดการ  
ใหการชวยเหลือภาวะ
วิกฤต ฉุกเฉิน 
5. การบรรเทาอาการ
รบกวน 

3 แสดงความสามารถระดับ 2  โดยอิสระ และสามารถ 
- ประเมินภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอน ที่พบบอยไดอยางแมนยํา 
- จัดการชวยเหลือเบื้องตนในกรณีที่พบความผิดปกติของมารดา และทารกใน
ครรภ ไดรวดเร็ว ทันเวลา 
- ใหขอมูลแกผูใชบริการ / ผูคลอด ทั้งในรายปกติ และรายที่มีปญหาซับซอนที่
พบบอยไดอยางชัดเจน 
- สามารถประสานความรวมมือกับทีมสหสาขา และญาติผูปวย เพื่อทําความ
เขาใจ  ชวยเหลือ  แกไข และปองกันภาวะฉุกเฉิน 
กรองภาว
และภาวะ
ซอนไดถูก
ครอบคล
และความ
3. ชวยเห
ปรับตัวระ
รับ และบ
อาการรบ
4. ขอมูลป
สภาวะสุข
และปจจัย
เกี่ยวของก
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เปาหมาย ความรู  ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
4 แสดงความสามารถระดับ 3 และสามารถ 

- คนหาขอมูล เพื่อ ประเมิน คาดการณภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอน ที่
ซับซอน/ไมปรากฏอาการชัดเจน ไดอยางแมนยํา  
- จัดการปองกัน  ชวยเหลือเบื้องตนไดรวดเร็ว ทันเวลาในรายที่ผูคลอด และ
ทารกในครรภ มีปญหา ซับซอน หรือยากลําบากตอการดูแล 
- เปนที่ปรึกษา  กํากับ  ดูแล ใหทีมการพยาบาลสามารถ ประเมิน และจัดการ
ดูแล ใหการพยาบาลผูใชบริการมีความปลอดภัย 

ตั้งครรภและการ
คลอดถูกตอง  
ชัดเจน 
5. ผูคลอด และ
ครอบครัว พรอม
เผชิญการคลอด 
และการตอนรับ
สมาชิกใหม 

เปนบิดา - มารดา 
4. ภาวะสุขภาพองครวม
ของหญิงตั้งครรภ 
5.  การจําแนกประเภทและ
ความรุนแรงทางสูติกรรม 
7.  การบันทึก และ
กฎหมายที่เกี่ยวของ  
โดยเฉพาะทะเบียนราษฎร  
หนังสือรับรองการเกิด 

6. การสื่อสารขอมูลสําคัญ
ในการประสานงานกับ
แพทย และครอบครัว 
7. การบันทกึขอมูลระบุ
ปญหา และการเฝาระวัง
ที่สําคัญ 

5 แสดงความสามารถระดับ 4   และสามารถ 
- พัฒนามาตรฐาน / แนวทางปฏิบัติ การประเมิน คัดกรองภาวะเสี่ยง และ
ภาวะแทรกซอน  และการพยาบาล 
- พัฒนาระบบปฏิบัติ เพื่อความปลอดภัยของผูใชบริการ / ผูคลอด และความ
คุมคาของระบบสุขภาพ 

 

2.  การดูแลหญิงตั้งครรภระยะรอคลอด 
เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

1 สามารถปฏิบัติการพยาบาล ตามที่ไดรับมอบหมาย ภายใตการควบคุม กํากับของ
หัวหนาทีม ในเรื่อง  
- ประเมิน เฝาระวังภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอนได ในรายที่ปกติ / ไมซับซอน  
- ขอความชวยเหลือ แนะนําจากหัวหนาทีมไดอยางเหมาะสม 
- ใหขอมูลแกผูใชบริการ / ผูคลอด และญาติได ตามแนวทางที่กําหนด 

 1.  ประเมินภาวะ
ปกติ และผิดปกติ  
ความกาวหนาของ
การคลอดไดถูกตอง 
2. สงเสริม
ความกาวหนาของ
การคลอดไดถูกตอง 
3. ไดรับการเฝา
ระวังที่ใกลชิด ไดรับ 

การดูแลหญิงตั้งครรภใน
ระยะรอคลอด 
1. องคประกอบของการ
คลอด 
2. กลไกการคลอด 
3. การประเมิน และเฝา
ระวังความกาวหนาของ
การคลอด 
4. ความผิดปกติ และ

1. การใหกําลังใจ การ
สื่อสาร ใหขอมูลผูคลอด 
และญาติ / ครอบครัว 
2. การตรวจครรภ และ
การวินิจฉัยความกาวหนา
เขาสูการคลอด 
3 .การคิดวิเคราะหขอมูล
การเฝาระวัง และการ
วินิจฉัยปญหาระหวางการ

2 แสดงความสามารถระดับ 1 ภายใตการแนะนํา ปรึกษา และ และสามารถ 
- ประเมิน  เฝาระวังภาวะเสี่ยงและภาวะแทรกซอน ของผูคลอด และทารกใน
ครรภ ไดตามมาตรฐาน / แนวทางที่กําหนด 
- ดูแล และบริหารยาที่ใช ในการคลอดปกติตามที่ไดรับมอบหมาย 
- ใหขอมูลแกผูใชบริการ / ผูคลอดได ทั้งในรายปกติ และในรายที่มีปญหา ไม
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
ซับซอน 
- ใหการชวยเหลือเบื้องตนในกรณีปกติ และในรายที่ไมซับซอนได 

3 แสดงความสามารถระดับ 2  โดยอิสระ และสามารถ 
- ประเมิน  เฝาระวังภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอน ที่พบบอยไดอยางแมนยํา 
- จัดการชวยเหลือเบื้องตนในกรณีที่พบความผิดปกติไดรวดเร็ว ทันเวลา 
- ใหขอมูลแกผูใชบริการ / ผูคลอด ทั้งในรายปกติ และรายที่มีปญหาซับซอนที่
พบบอยไดอยางชัดเจน 
- ดูแลผูคลอดที่ไดรับการชักนําการคลอด และ และบริหารยา และสารละลายใน
ระยะรอคลอดไดเหมาะสม 
- สามารถประสานความรวมมือกับทีมสหสาขา และญาติผูปวย เพื่อทําความ
เขาใจ  ชวยเหลือ  แกไข และปองกันภาวะฉุกเฉิน 

4 แสดงความสามารถระดับ 3 และสามารถ 
- ประเมิน คาดการณ ภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอน ไดอยางแมนยํา  
- จัดการ ปองกัน ชวยเหลือเบื้องตนไดรวดเร็วทันเวลาในผูคลอด และทารกที่มี
ปญหา ซับซอน ทั้งดานรางกาย  จิตใจ อารมณ สังคม หรือยากลําบากตอการดูแล 
- เปนที่ปรึกษา  กํากับ  ดูแล ใหทีมการพยาบาลสามารถ ประเมิน  เฝาระวัง และ
จัดการดูแล ใหการพยาบาลผูใชบริการเปนไปไดอยางปลอดภัย 

Early detection 
ถูกตอง  ทันเวลา 
4. ชวยเหลือแกไข
ภาวะผิดปกติทั้งของ
มารดา และทารกได
อยางเหมาะสม  
5. ไดรับการดูแล 
และวินิจฉัย 
ความกาวหนาการ
คลอดในเวลาที่
เหมาะสม 
6. ผูคลอดและ
ครอบครัวไดรับ
ขอมูลตอเนื่อง 

ภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้น
ไดในระยะรอคลอด 
5. การชักนําการคลอด /
ใชยาเสริมการคลอด 
6.  การบริหารยาและ
สารละลายที่ใชในระยะรอ
คลอด 
7. การจัดการความเสี่ยง
ในระยะรอคลอด 
8. มาตรฐานการดูแลหญิง
ตั้งครรภ และทารกใน
ครรภ ระยะเจ็บจริง 
9. การยับยั้งการคลอด 
 

เฝาคลอด 
4. การตัดสินใจวางแผน 
และจัดการใหการ
ชวยเหลือภาวะวิกฤต 
ฉุกเฉิน 
5. การบรรเทาอาการปวด 
และอาการรบกวนของผู
คลอดระหวางรอคลอด 
6.  การจัดการควบคุม
ความเสี่ยง 
7. การสื่อสารกับแพทย 
เพื่อการจัดการปญหา
เรงดวน ฉุกเฉิน 

5 แสดงความสามารถระดับ 4   และสามารถ 
- พัฒนามาตรฐาน / แนวทางปฏิบัติ การประเมิน คัดกรองภาวะเสี่ยง และ
ภาวะแทรกซอน  และการพยาบาล 
- รวมกับทีมสหสาขา และหนวยงานที่เกี่ยวของ พัฒนาระบบปฏิบัติ เพื่อความ
ปลอดภัยของผูใชบริการ / ผูคลอด และความคุมคาของระบบสุขภาพ 
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3.  การบรรเทาอาการเจ็บครรภ ระยะรอคลอด 
เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

1 สามารถปฏิบัติงาน ตามที่ไดรับมอบหมาย ภายใตการควบคุม กํากับ ของหัวหนา
ทีมในเรื่อง 
- การประเมินความเจ็บปวดในกรณีปกติ  
- บรรเทาอาการปวดโดยไมใชยาดวยวิธีการเบื้องตน ในหญิงตั้งครรภปกติ  

2 แสดงความสามารถในระดับ 1 ภายใตการแนะนํา ปรึกษา และสามารถ 
- ประเมินความปวด และแยกแยะอาการผิดปกติที่เห็นชัดเจน 
- บรรเทาอาการปวดโดยไมใชยาดวยวิธีการตางๆ ตามแนวทางปฏิบัติ 
- บริหารยาที่ใชบอยตามแนวทางที่กําหนดไดถูกตอง 

3 แสดงความสามารถในระดับ 2 และสามารถ 
- ประเมิน และแยกแยะความปวดที่ปกติ และผิดปกติไดอยางรวดเร็ว แมนยํา 
- สามารถใชวิธีการลดปวดโดยไมใชยา ดวยวิธีการที่หลากหลาย 
- บริหารยาที่ใชบอยไดอยางถูกตอง และปลอดภัย 

4 แสดงความสามารถในระดับ 3 และ สามารถ 
- เปนที่ปรึกษา  และชวยเหลือทีมการพยาบาล ใหการประเมินความปวดถูกตอง 
และปลอดภัย 
- ใชวิธีการจัดการความปวดไดหลากหลายในรายที่ยากลําบาก  ซับซอน 
-  เปนที่ปรึกษา และจัดการบริหารยาในรายที่ยุงยากซับซอน ไดปลอดภัย 

- ทีมการพยาบาล
ประเมินความปวด 
และชวยเหลือ
บรรเทาอาการ
ปวดทั้งวิธีการใช
ยา และไมใชยาได
ถูกตอง  
- ผูคลอดไดรับ
การเฝาระวัง
อาการขางเคียง 
และ
ภาวะแทรกซอน
จากการใชยาระงับ
ปวดไดถูกตอง 
- ผูคลอดไดรับ
การจัดการความ
เจ็บปวดอยาง
ตอเนื่อง 

1. กลไกความปวด 
2. การเจ็บครรภตามปกติ 
3. วิธีการลดปวดโดยไม
ใชยา 
4. วิธีการลดปวดดวยยา 
และการบริหารยาลดปวด 
รวมเภสัชวิทยาของยาแต
ละตัว 
5. วิธีการจัดการ 
ชวยเหลือ  แกไข
ผลขางเคียงของยาแตละ
ชนิด 
 

1. การประเมินความ
เจ็บปวด 
2. การแยกแยะอาการเจ็บ
ครรภที่ปกติ และผิดปกติ 
3. การใชวิธีการตางๆ 
เพื่อลดปวด (เชน การ
นวด  การสอนการหายใจ  
การทําสมาธิ  การเปลี่ยน
อิริยาบท) 
4. การบริหารยาแกปวด 
5. การสื่อสาร และให
ขอมูลผูคลอดและ
ครอบครัว 
 

5 แสดงความสามารถในระดับ 4 และสามารถ 
- จัดทํา และเปนพี่เลี้ยง ที่ปรึกษาในการจัดทํามาตรฐาน / คูมือ / หลักสูตร และ
เปนวิทยากรในการฝกอบรมทีมการพยาบาลในการประเมิน   การจัดการความ
ปวด  และการบริหารยาที่ใชในระยะรอคลอด 
- ริเริ่ม คิดคน นวัตกรรม การบรรเทาอาการเจ็บครรภ 
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4. การทําคลอดปกติ 
เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

1 สามารถปฏิบัติงาน ตามที่ไดรับมอบหมาย ภายใตการควบคุม กํากับ ของหัวหนา
ทีมอยางใกลชิดในเรื่อง 
- การประเมินการเขาสูระยะคลอดกรณีปกติไดถูกตอง  
- การทําคลอดในกรณีปกติ ไมเกิดภาวะแทรกซอน 
- ประเมิน และชวยเหลือทารกไดถูกตอง ในกรณีปกติ 
- สงเสริมสายสัมพันธ แม-ลูก ไดตามแนวทางที่กําหนด 
- บันทึกการคลอดไดถูกตอง 

2 แสดงความสามารถในระดับ 1 ภายใตการแนะนําปรึกษาของหัวหนาทีมเปนระยะ   
3 แสดงความสามารถในระดับ 2   โดยอิสระ และสามารถ 

- ประเมินความเสี่ยง และแยกแยะปญหาที่ผิดปกติไดอยางรวดเร็ว  แมนยํา 
- ใหการชวยเหลือเบื้องตนกรณีที่ผิดปกติไดถูกตอง 
- ปรึกษา และขอความชวยเหลือจากหัวหนาทีมไดอยางรวดเร็ว ทันการ 
- สื่อสาร  ประสานงานแพทย เพื่อจัดการปญหาไดอยางถูกตอง รวดเร็ว 

4 แสดงความสามารถในระดับ 3 และ สามารถ 
- เปนที่ปรึกษา และชวยเหลือทีมการพยาบาล ในกรณีที่พบความผิดปกติของ
มารดา และทารก 
- ชวยเหลือดูแล และจัดการการคลอดที่มีปญหา ยุงยาก ซับซอน ไดดี 
- จัดการกับภาวะแทรกซอนได 

1.  การดําเนินการ
คลอดเปนไป
ตามปกติ 
2.  มารดา และ
ทารกปลอดภัย 
ไมเกิดอุบัติการณ 
ความเสี่ยง หรือ
ภาวะแทรกซอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Mechanism of Labour 
ที่ปกติ และผิดปกติ 
2. ภาวะแทรกซอนและ
ความเสี่ยง ที่เกิดขึ้นไดใน
ระยะคลอด 
3. การพิทักษสิทธิมารดา 
และทารก 
4. สรีรวิทยา และการ
ปรับตัวของทารกแรกเกิด 
5. การประเมินสภาพ
ทารกแรกเกิด 
6. การปองกันและ
ควบคุมการติดเชื้อในหอง
คลอด 
 

1.  การเตรียมผูคลอด 
2. การเตรียมอุปกรณ 
เครื่องมือ ชวยคลอด 
3.  การวินิจฉัยความ 
กาวหนาของการคลอด 
4.  การใหกําลังใจ  และ
การสื่อสาร ใหขอมูลการ
ปฏิบัติแกมารดา ระหวาง
การคลอด 
5.  การชวยคลอด และ
การทําคลอด อยาง
นุมนวล (การชวยจัดทา
มารดา  การปองกันการ
ฉีกขาดของชองคลอด  
และอวยัวะใกลเคียง  การ
ตัดฝเย็บที่เหมาะสม  การ
จัดทา และ
ประคับประคองทารก
ระหวางการคลอด) 
6.  การทําคลอดรก และ
การตรวจรก 
7. การปองกัน และแกไข
ภาวะตกเลือดหลังคลอด 

5 แสดงความสามารถในระดับ 4 และสามารถ 
- เปนแบบอยางของการปฏิบัติงาน   
- จัดทํา และเปนพี่เลี้ยง ที่ปรึกษาในการจัดทํามาตรฐาน / คูมือ / หลักสูตร และ
เปนวิทยากรในการฝกอบรมทีมการพยาบาลได 
- ประเมินผลการทําคลอด และการดูแลมารดา-ทารก ในระยะคลอด ของทีมการ
พยาบาล 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
  8. การสงเสริมสาย

สัมพันธแม-ลูก 
 

9. การบันทึกการคลอด 

- ปรับปรุงระบบ และวิธีการดูแลมารดา-ทารก ระยะคลอด โดยอาศัยขอมูลจาก
การประเมินผล 

 
5.  การเฝาระวัง  ติดตามภาวะฉุกเฉิน วิกฤต   อาการเปลี่ยนแปลง และการชวยเหลือ  แกไข ไดรวดเร็ว ทันเวลา 

เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
1 สามารถสังเกต สอบถาม ติดตามเฝาระวังตาม อาการ อาการแสดง ที่ไดรับ

มอบหมายภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนาทีม 
2 - มีความรู ความเขาใจผลกระทบของพยาธิ สรีรภาพของผูคลอด ที่มีปญหา

สุขภาพ/โรคประจําตัว   
- มีความรู เขาใจ ผลกระทบของพยาธิ สรีรวิทยา ตออาการ อาการแสดง  อาการ
รบกวน  การเกิดภาวะวิกฤต  ฉุกเฉิน  เชื่อมโยงการเฝาระวังที่กําหนด 
แสดงความสามารถตามระดับ 1 ภายใตการแนะนํา ปรึกษา และสามารถ 
- สังเกต สอบถาม ติดตามเฝาระวังตาม อาการ อาการแสดง ที่ไดรับมอบหมาย 
- ประมวลขอมูลการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน ที่พบจากการเฝาระวัง เพื่อใชในการ
ตัดสินใจจัดการแกปญหา (Early detection) ตามแนวทางที่กําหนด 
- สามารถจัดเตรียมอุปกรณ  เครื่องมือ ชวยชีวิตได ตามแนวทางที่กําหนด 

1. สามารถตรวจ
พบปญหา อาการ 
เปลี่ยนแปลงของผู
คลอดไดอยาง
รวดเร็ว  ทันเวลา 
2. ผูคลอด และ
ทารกไดรับการ
ชวยเหลือ แกไข
ปญหา ไดอยาง
รวดเร็วทันเวลา 
กอนที่อาการจะ
เลวลง 
 
 
 
 

1.  การเฝาคลอดในผู
คลอดปกติ และในภาวะ
เสี่ยง 
2. ผลกระทบของพยาธิ 
สรีรภาพตอการเกิดภาวะ
ฉุกเฉิน วิกฤต อาการ
รบกวน  ภาวะแทรกซอน 
ในผูคลอด เชน ผูคลอดที่
มีโรคประจําตัว (DM  HT  
เปนตน)  ปญหา
Hypovolumic shock, 
Eclampsia  เปนตน 
3. การชวยเหลือภาวะ
ฉุกเฉินในผูคลอดและ
ทารก 
4. การวิเคราะหและอาน
ผลทางหองปฏิบัติการ 

1. การคิดวิเคราะห ผล
การตรวจรางกาย ตรวจ
ครรภ ประวัติ ผลการ
ตรวจทางหองปฏิบัติ การ  
เชื่อมโยงภาวะวิกฤต 
ฉุกเฉิน  อาการรบกวน  
ภาวะแทรกซอน 
2.  การคิด วิเคราะห  
ตัดสินใจ กําหนด
เปาหมาย  แผนการเฝา
ระวัง  การจัดการภาวะ
วิกฤต ฉุกเฉิน  
ภาวะแทรกซอนอยาง
รวดเร็ว  ทันเหตุการณ   
3.  การเตรียมอุปกรณ 
เครื่องมือ และทีม
ชวยเหลือ จัดการภาวะ

3 แสดงความสามารถตามระดับ 2 โดยอิสระ และ 
- สามารถอธิบาย และเชื่อมโยงผลกระทบของพยาธิสรีรวิทยา โรค/ปญหาสุขภาพ 
ในการกําหนดการเฝาระวัง อาการ อาการแสดง ที่สําคัญ เฉพาะราย 
- สามารถประมวลขอมูลการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน ที่พบจากการเฝาระวัง เพื่อใช
ในการตัดสินใจจัดการแกปญหา (Early detection) ดวยตนเอง 
- ขอการปรึกษา  ตัดสินใจรายงาน และจัดการเบื้องตนไดอยางรวดเร็ว เหมาะสม 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
- สามารถเตรียม และปรับใชอุปกรณ  เครื่องมือการจัดการภาวะเรงดวน ฉุกเฉิน 
ไดอยางเหมาะสม 

4 แสดงความสามารถในระดับ 3 และสามารถ 
- ตัดสินใจเลือก / กําหนด / เปลี่ยนแปลง การเฝาระวัง อาการ อาการแสดง  
อาการรบกวน  และ การเกิดภาวะวิกฤต  ฉุกเฉิน   
- ประมวลขอมูลการเปลี่ยนแปลง  ที่พบจากการเฝาระวัง ไดอยางรวดเร็ว 
คาดการณ และสามารถตัดสินใจจัดการแกปญหา (Early detection) ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 
 
 

 วิกฤต ฉุกเฉิน 
4.  การสื่อสารในภาวะ
วิกฤต ฉุกเฉิน 
5. การจัดการภาวะชอค 
ชัก และการชวยฟนคืน
ชีพ  

5 แสดงความสามารถในระดับ 4 และสามารถ 
- ใชขอมูลผลลัพธ  การเปลี่ยนแปลง อาการ อาการแสดงของผูปวย ใชในการวาง
แผนการเฝาระวัง และการดูแลตอเนื่องของทีมการพยาบาล และทีมสหสาขา 
- พัฒนามาตรฐาน และแนวทางปฏิบัติ  การเฝาระวัง ติดตามภาวะฉกุเฉิน  วิกฤต  
อาการรวบกวน โดยอาศัยขอมูลผลการปฏิบัติงานในหนวยงาน 
- เปนที่ปรึกษา  เปนวิทยากร ถายทอด ฝกอบรมการดูแลภาวะฉุกเฉิน วิกฤตของ
ผูคลอด 

 

6. การตัดฝเย็บ และการเย็บซอมฝเย็บ  
เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

- ตัดฝเย็บอยาง
เหมาะสม 
(ชวงเวลา  

- กายวิภาคของอวัยวะ
สืบพันธุ และอวัยวะ
ใกลเคียง รวมถึงชั้นของ

- การประเมินขนาดทารก 
และขนาดของบาดแผล 
- การตัดฝเย็บ 

1 - สามารถตัด และเย็บซอมแผลฝเย็บ ตามที่ไดรับมอบหมาย ในกรณีคลอดปกติ
ได ภายใตการควบคุมกํากับ ของหัวหนาทีม 
- สามารถใหขอมูลผูคลอดไดถูกตอง 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
2 - สามารถตัด และเย็บซอมแผลฝเย็บ ในกรณีคลอดปกติได ถูกตองตาม

มาตรฐาน ภายใต คําแนะนําปรึกษา  
- สามารตัดสินใจขอคําปรึกษาหัวหนาทีมไดอยางเหมาะสม 
- สามารถใหขอมูลผูคลอดไดถูกตอง 

3 แสดงความสามารถในระดับ 2 และสามารถ 
- ตัด และเย็บซอมแผลฝเย็บในรายที่มีปญหาได ถูกตอง เหมาะสม ไมมี
ภาวะแทรกซอน 

4 แสดงความสามารถในระดับ 3 และสามารถ 
- ทํานาย  คาดการณ และจัดการปองกัน / แกไขปญหาที่เกิดจากการตัด และเย็บ
ซอมฝเย็บได 

ตําแหนง และ
ขนาดแผล) 
- เย็บซอมแผลฝ
เย็บไดถูกตองตาม
มาตรฐาน และ
เทคนิคการเย็บ
ซอมแผลฝเย็บ 
- ใหขอมูลการ
เย็บแผล และ
วิธีการดูแลแผลฝ
เย็บไดถูกตอง 

ผิวหนังบริเวณอวัยวะ
สืบพันธุ 
- มาตรฐาน/ แนวทาง
ปฏิบัติการดูแลแผลฝเย็บ 
 
 
 
 

- การฉีดยาชาเฉพาะที่ 
- การเย็บซอมแผลฝเย็บ 
- การใหขอมูลการเย็บ
แผล และการดูแลแผลฝ
เย็บ 
 
 
 
 
 
 5 แสดงความสามารถในระดับ 4 และสามารถ 

- เปนที่ปรึกษา  สอน  ฝกอบรม การตัด และเย็บซอมแผลฝเย็บแก บุคลากร
พยาบาล  

 

7. การดูแลทารกแรกเกิด ในหองคลอด 
เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

1 สามารถปฏิบัติงาน ตามที่ไดรับมอบหมาย ภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนา
ทีมในเรื่อง 
- การดูแลชวยเหลือการหายใจ ประเมินสภาพทารกแรกเกิดในกรณีปกติ 
- การดูแลทารกตามมาตรฐาน – แนวทางปฏิบัติในกรณีปกติ 
- รวมทีมแกไขทารกแรกเกิด ตามแนวทางปฏิบัติ 

1. ทารกแรกเกิด
ไดรับการดูแลตาม
มาตรฐาน 
2. ทารกแรกเกิด
ปลอดภัยจาก
ความเสี่ยง และ
ภาวะแทรกซอน 
 

1.  สรีรวิทยา และการ
ปรับตัวของทารกแรกเกิด 
2. การประเมินสภาพ
ทารกแรกเกิด 
3.  ความเสี่ยง และ
ภาวะแทรกซอนของทารก
แรกเกิด 
4. มาตรฐาน / แนวทาง

1.  การชวยเหลือการ
หายใจ และการปรับตัว
ของทารกแรกเกิด 
2. การประเมินสภาพ
ทารกแรกเกิด และการ
แยกแยะความปกติ-
ผิดปกติของทารกแรกเกิด 
3.  การดูแลทารกตาม

2 สามารถปฏิบัติงานตามระดับ 1  ภายใตการแนะนํา ปรึกษาของหัวหนาทีม และ
สามารถ 
- ขอคําปรึกษาหัวหนาทีมอยางเหมาะสม 
- ใหขอมูลมารดา และครอบครัวในรายปกติ 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
3 แสดงความสามารถในระดับ 2 ไดอยางอิสระ และสามารถ 

- ใหการชวยเหลือเบื้องตน ในกรณีทารกมีปญหาไมซับซอน และตัดสินใจรายงาน
แพทยไดอยางเหมาะสม  
- รวมทีมแกไขทารก / ทีมชวยฟนคืนชีพอยางเหมาะสม 
- ใหขอมูลมารดา และครอบครัวในรายที่มีปญหาไมซับซอน 

4 แสดงความสามารถในระดับ 3 และสามารถ 
- จัดการชวยเหลือ สั่งการ แกไขภาวะฉุกเฉิน ของทารกแรกเกิดไดอยางทันทวงที 
- ทํานาย  คาดการณ และจัดการปองกัน / แกไขปญหา ของทารกได 
- ใหขอมูลมารดา และครอบครัวในรายที่มีปญหาซับซอน 

 
 
 

ปฏิบัติการดูแลทารกแรก
เกิด 
 

มาตรฐาน / แนวทาง
ปฏิบัติ (การควบคุม
อุณหภูมิ, การหยอดตา/
ปายตา  เปนตน) 
4. การแกไขทารก และ
การชวยฟนคืนชีพทารก
แรกเกิด 
7.  การระบุตัวทารกแรก
เกิด 
8. การใหขอมูลมารดา 
และครอบครัว 

5 แสดงความสามารถในระดับ 4 และสามารถ 
- เปนที่ปรึกษา  สอน  ฝกอบรม การดูแลและจัดการชวยเหลือทารกแรกเกิด  ทั้ง
ในรายที่ปกติ  มีปญหา ไมซับซอน และมีปญหาซับซอน 

 

8. การทําคลอดทากนกรณีฉุกเฉิน และคลอดติดไหล กรณีฉุกเฉิน 
เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

1 สามารถปฏิบัติงานภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนาทีมในเรื่อง 
- การเตรียมอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใชในการแกไขทารก 
- รวมทีมแกไขทารกแรกเกิด 

1. ทารกไดรับการ
ทําคลอดทากน 
หรือ คลอดติด
ไหลฉุกเฉิน อยาง
ถูกตอง  ไมเกิด
ภาวะ แทรกซอน 
หรือบาดเจ็บจาก
การคลอด 

1.  สรีรวิทยา และการ
ปรับตัวของทารกแรกเกิด 
2. การประเมินสภาพ
ทารกในครรภ และทารก
แรกเกิด 
3.  กลไกการคลอดทากน 
และคลอดติดไหล 
4. ความเสี่ยง และ

1.  การทําคลอดฉุกเฉิน 
2. การประเมินสวนนํา 
และน้ําหนักทารก 
3. การทําคลอดทากน 
และคลอดติดไหล 
4.  การประเมินสภาพ
ทารกแรกเกิด และการ
แยกแยะความปกติ-

2 สามารถชวยทําคลอดทากนหรือ คลอดติดไหลฉุกเฉิน ภายใตการกํากับดูแลของ
หัวหนาทีม 
- สามารถเตรียมอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใชในการแกไขทารก 
- รวมทีมแกไข และการชวยฟนคืนชีพทารกแรกเกิด ตามแนวทางที่กําหนด 
-  สามารถตัดสินใจใหขอมูล ประสานงานแพทย กรณีไมมีปญหายุงยากซับซอน 
- ใหขอมูลมารดา และครอบครัวในรายไมมีปญหายุงยากซับซอน 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
3 แสดงความสามารถในระดับ 2 ไดอยางอิสระ และสามารถ 

- ใหการชวยเหลือเบื้องตน ในกรณีทารกมีปญหาไมซับซอน และตัดสินใจรายงาน
แพทยไดอยางเหมาะสม  
- รวมทีมแกไขทารก / ทีมชวยฟนคืนชีพอยางเหมาะสม 
- ประสานงานทีมแพทย ไดอยางเหมาะสม 
- ใหขอมูลมารดา และครอบครัวในรายที่มีปญหาไมซับซอน 

4 แสดงความสามารถในระดับ 3 และสามารถ 
- จัดการชวยเหลือ สั่งการ แกไขภาวะฉุกเฉิน ของทารกแรกเกิดไดอยางทันทวงที 
- ทํานาย  คาดการณ และจัดการปองกัน / แกไขปญหา ของทารกได 
- ใหขอมูลมารดา และครอบครัวในรายที่มีปญหาซับซอน 

2. มารดาปลอดภัย
จากการบาดเจ็บ
จากการคลอดทา
กนหรือ คลอดติด
ไหลฉุกเฉิน 
3. ความพรอมของ
ทีมกุมารแพทย 
และทีมชวยฟนคืน
ชีพทารก 
 

ภาวะแทรกซอนของทารก
ทากนและ คลอดติดไหล
ฉุกเฉิน 
5. มาตรฐาน / แนวทาง
ปฏิบัติการดูแลทารกแรก
เกิด 
 

ผิดปกติของทารกแรกเกิด 
5. การเตรียมอุปกรณ 
เครื่องมือ  เครื่องใชใน
การแกไขทารก และการ
ชวยฟนคืนชีพ 
6.  การแกไขทารก และ
การชวยฟนคืนชีพทารก
แรกเกิด 
7.  การประสานงานแพทย
และทีมการพยาบาลกรณี
ฉุกเฉิน 
8. การใหขอมูลมารดา 
และครอบครัว 

5 แสดงความสามารถในระดับ 4 และสามารถ 
- เปนที่ปรึกษา  สอน  ฝกอบรม การดูแลและจัดการชวยเหลือทารกแรกเกิด ทา
กน และคลอดติดไหลฉุกเฉิน 

 

9. การชวยแพทยทําสูติศาสตรหัตถการ (การเจาะถุงน้ํา, การใชเครื่องดูดสูญญากาศ, การใชคีม, ลวงรก, ขูดมดลูก) 
เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

1. ผูคลอดพรอม
รับการทําสูติ
ศาสตรหัตถการ 
2. ผูคลอด

1.  เหตุผลของการทําสูติ
ศาสตรหัตถการแตละ
ชนิด 
2. วิธีการ และผลของของ

1.  การประเมินความ
พรอมและการเตรียม
ความพรอมของผูคลอด
เพื่อรับการทําสูติศาสตร

1 สามารถปฏิบัติงาน ตามที่ไดรับมอบหมาย ภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนา
ทีมอยางใกลชิดในเรื่อง 
- การเตรียมอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใชในการทําสูติศาสตรหัตถการ 
- การเตรียมผูคลอด 
- การเฝาระวังการเกิดภาวะแทรกซอน 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
2 สามารถปฏิบัติตามระดับ 1  ไดภายใตการแนะนํา ปรึกษาของหัวหนาทีมเปน

ระยะ 
- ใหขอมูลผูคลอด และครอบครัวในรายไมมีปญหายุงยากซับซอน 

3 แสดงความสามารถในระดับ 2 ไดอยางอิสระ และสามารถ 
- ประสานงาน และชวยแพทยทําสูติศาสตรหัตถการไดอยางถูกตอง ตาม
มาตรฐาน/แนวทางปฏิบัติ 
-  เฝาระวัง และใหขอมูลผูคลอดและครอบครัวได 

4 แสดงความสามารถในระดับ 3 และสามารถ 
- ประเมิน ทํานาย  คาดการณ และจัดการปองกัน / แกไขปญหา ได 
- จัดการชวยเหลือ สั่งการ แกไขปญหา / ภาวะฉุกเฉิน ไดอยางทันทวงที 
- ใหขอมูลผูคลอด และครอบครัวในรายที่มีปญหาซับซอน 

ปลอดภัยจาก
ภาวะแทรกซอน
จากการทําสูติ
ศาสตรหัตถการ 
3. ผูคลอดเขาใจ
และสามารถ
ปฏิบัติตัวได
ถูกตอง 
4. ผูคลอดไดรับ
การพิทักษสิทธิ 
 

การทําสูติศาสตรหัตถการ
แตละชนิด 
3.  การดูแล และการ
ปองกันภาวะแทรกซอน
จากการทําสูติศาสตร
หัตถการ 
4.  การใช และการ
บํารุงรักษา อุปกรณ 
เครื่องมือพิเศษ 
 

หัตถการ 
2. การเตรียมอุปกรณ  
เครื่องมือ  เครื่องใช
สําหรับการทําสูติสาสตร
หัตถการ 
3. การประสานงานกับ
แพทย 
4.  การเฝาระวังกอน  
ระหวาง และหลังการทํา
สูติศาสตรหัตถการ 
5. การใหขอมูล การดูแล
ตนเองแกผูคลอด และ
ญาติ 
 

5 แสดงความสามารถในระดับ 4 และสามารถ 
- เปนที่ปรึกษา  สอน  ฝกอบรม การดูแลและจัดการชวยเหลือการทําสูติศาสตร
หัตถการ 

 

10. การดูแลมารดาหลังคลอด และทารกแรกเกิด ภายใน 2 ชั่วโมงหลังคลอด 
เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

มารดา 
1.  อาการรบกวน
ทุเลาลงพักผอนได 
2.  ไมมี
ภาวะแทรกซอนที่
ปองกันได เชน 

1. ความผิดปกติ  
ภาวะแทรกซอน  อาการ
รบกวน และความเสี่ยงใน
มารดาหลังคลอด และ
ทารกแรกเกิด 
2. สรีรวิทยา และการ

1. การเฝาระวัง   สังเกต
อาการผิดปกติของมารดา 
ทารก  
2. การตรวจรางกาย/การ
ประเมินสภาพทารกแรก
เกิด 

1 สามารถปฏิบัติการพยาบาล ตามที่ไดรับมอบหมาย ภายใตการควบคุม กํากับของ
หวัหนาทีม ในเรื่อง  
- ประเมิน เฝาระวังภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอนได ในรายที่ปกติ / ไมซับซอน  
- ชวยเหลือ จัดการอาการรบกวนใหแกมารดา และทารกได ในรายที่ปกติ 
- ขอความชวยเหลือ แนะนําจากหัวหนาทีมไดอยางเหมาะสม 
- ใหขอมูล  สอนการดูแลตนเอง และทารก แกมารดาหลังคลอด และญาติได 
ตามแนวทางที่กําหนด 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
2 แสดงความสามารถระดับ 1  ภายใตการแนะนํา ปรึกษาและสามารถ 

- ประเมิน  เฝาระวังภาวะเสี่ยงและภาวะแทรกซอน ไดตามแนวทางที่กําหนด 
- ชวยเหลือจัดการอาการรบกวนได  ในรายที่มีปญหา ไมซับซอน 
- ดูแล และบริหารยาที่ใช หลังคลอดปกติตามที่ไดรับมอบหมาย 
- ใหขอมูล  สอนการดูแลตนเอง และทารก แกมารดาหลังคลอด และญาติได 
ตามแนวทางที่กําหนด ทั้งในรายปกติ และในรายที่มีปญหา ไมซับซอน 

3 แสดงความสามารถระดับ 2  อยางอิสระ และสามารถ 
- ประเมิน  เฝาระวังภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอน ที่พบบอยไดอยางแมนยํา 
- จัดการชวยเหลือเบื้องตนในกรณีที่พบความผิดปกติไดรวดเร็ว ทันเวลา 
- ใหขอมูลแกมารดาหลังคลอด และญาติ ทั้งในรายปกติ และรายที่มีปญหา
ซับซอนที่พบบอยไดอยางเจน 
- ดูแลมารดาหลังคลอดกลุมเสี่ยงไดเหมาะสม 
- สามารถประสานความรวมมือกับทีมสหสาขา และญาติผูปวย เพื่อทําความ
เขาใจ  ชวยเหลือ  แกไข และปองกันภาวะฉุกเฉิน 

4 แสดงความสามารถระดับ 3 และสามารถ 
- ประเมินภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอน ไดอยางแมนยํา  
- จัดการชวยเหลือเบื้องตนไดรวดเร็วทันเวลาในรายที่มีปญหา ซับซอน หรือ
ยากลําบากตอการดูแล 
- เปนที่ปรึกษา  กํากับ  ดูแล ใหทีมการพยาบาลสามารถ ประเมิน  เฝาระวัง และ
จัดการดูแล ใหการพยาบาลเปนไปไดอยางปลอดภัย 

ตกเลือดหลัง
คลอด 
3. สามารถดูแล
ตนเอง และทารก
ได 
ทารก 
1. ไมเกิด
ภาวะแทรกซอนที่
ปองกันได 
2. ไดรับการ
วินิจฉัยภาวะ
ผิดปกติไดอยาง
รวดเร็ว (Early 
detection) 
3. พักผอนได 
 
 
 
 

ฟนฟูสภาพของมารดา
หลังคลอด 
3.  สรีรวิทยา และการ
ปรับตัวของทารกแรกเกิด 
4. การสรางสายสัมพันธ 
แม-ลูก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. การชวยเหลือมารดา-
ทารก กรณีฉุกเฉิน 
4. การประสานงานสห
สาขาวิชาชีพ และ 
หนวยงานที่เกี่ยวของ 
5. การเตรียมอุปกรณ 
เครื่องใชที่จําเปนกอนการ
สงตอ 
6. การใหขอมูล มารดา 
และครอบครัว และการ
เตรียมความพรอมเพื่อ
การสงตอ  
7. การประเมินความ
พรอมกอนการสงตอ 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 แสดงความสามารถระดับ 4   และสามารถ 
- พัฒนามาตรฐาน / แนวทางปฏิบัติ การประเมิน คัดกรองภาวะเสี่ยง และ
ภาวะแทรกซอน  และการพยาบาล 
- พัฒนาระบบปฏิบัติ เพื่อความปลอดภัยของมารดาหลังคลอด และทารกแรก
เกิด  และความคุมคาของระบบสุขภาพ 
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