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◊ ตัวช้ีวัดเฉพาะงาน  เป
 

1. รอยละของหญิงมีครรภ
2. อัตราหญิงมีครรภฝาก
3. รอยละของหญิงมีครรภ
4. อัตราการสงปรึกษาแพ
5. รอยละของหญิงมีครรภ
6. จํานวนอบุตัิการณของค
7. อัตราการเกิด Tetanus 
8. อัตราการเกิดภาวะแทร

หญิงมีครรภที่ผาน AN
9. อัตราการเกิดภาวะโลห
10. อัตราทารกแรกเกิดน้ํา
11. อัตราทารกตายในครร
12. ความพึงพอใจของผูใช

เพ่ือใหการพยาบาลบริการ
สมรรถนะที่จําเปน โดยการพัฒ
1. ประเมินความพรอมในการต
      1.1  กรณีผูฝากครรภราย
      1.2  กรณีผูฝากครรภในร
2. การชวยเหลือเบื้องตน 
3. การดูแลหญิงตั้งครรภรับการ
4. การชวยเหลอื และปองกันภ
5.  การสงเสริมสุขภาพ และสน
 

รายละเอียดของความรู และทัก
 งานการพยาบาลบริการฝากครรภ
ระทรวงสาธารณสุข                                          งานการพยาบาลบริการฝากครรภ     

 

าหมายงานการพยาบาล บริการฝากครรภ 

ที่มาฝากครรภครบตามเกณฑ 
ครรภกอน 12 สัปดาห 
ปกติที่ไดรับการพบแพทยกอนคลอดอยางนอย 1 ครั้ง 
ทยในหญิงตั้งครรภที่มีความเสี่ยง 
 และครอบครัวที่ไดรับการใหความรู ความเขาใจในการดแูลตนเอง 
วามผิดพลาดในการคัดกรองความเสี่ยง 

Neo natorum ในทารกที่คลอดโดยมารดาที่ผาน ANC 
กซอนที่สามารถปองกันได เนื่องจากสาเหตคุวามไมรูวิธีการดูแลตนเองของ
C 
ิตจางในหญิงมีครรภที่ผาน ANC 
หนักนอยในมารดาที่ผาน ANC 
ภ ในหญิงมีครรภที่ผาน ANC 
บริการ 

 

ฝากครรภสามารถบรรลุตัวชี้วัดเหลานีไ้ด พยาบาลผูปฏิบตัิงานตองมี
นาความรู และทักษะทีจ่าํเปน 5 ดาน ดังตอไปนี ้ 
ั้งครรภ และคัดกรองภาวะเสี่ยง 
ใหม 
ะยะตอเนือ่ง 

ตรวจรักษา 
าวะแทรกซอนที่อาจเกดิขึ้นในแตละไตรมาส 
ับสนนุการดูแลตนเอง และเตรียมตัวคลอด 

ษะที่จาํเปน สําหรับการบริการฝากครรภ มีดังตอไปนี้
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ความรู และทักษะที่จําเปน : งานการพยาบาลบริการฝากครรภ  

 

  1. ประเมินความพรอมในการตั้งครรภ และคัดกรองภาวะเสี่ยง 
      1.1  กรณีผูฝากครรภรายใหม 

เปาหมาย ความรู  ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
1 สามารถปฏิบัติการพยาบาลภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนาทีม ในเรื่อง  

- การซักประวัติการตั้งครรภ  การเจ็บปวยในอดีต  ประวัติครอบครัว ตาม
แนวทางที่กําหนด 
- ประเมิน คัดกรองภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอนได ในรายที่ไมซับซอน  
- ใหขอมูลแกหญิงมีครรภและครอบครัวได ตามแนวทางที่กําหนด 

2 แสดงความสามารถระดับ 1  ภายใตคําแนะนํา ปรึกษา และสามารถ 
- ประเมินภาวะเสี่ยงและภาวะแทรกซอน ตามมาตรฐาน / แนวทางที่กําหนด 
- ใหขอมูลแกหญิงมีครรภและครอบครัวได ทั้งในรายปกติ และในรายที่มี
ปญหา ไมซับซอน 
- ใหการชวยเหลือเบื้องตนในกรณีปกติ และในรายที่ไมมีปญหาซับซอนได 
- ขอความชวยเหลือ แนะนําจากหัวหนาทีมไดอยางเหมาะสม 
- สงปรึกษาแพทยไดเหมาะสม 

1. สัมพันธภาพที่ดี
กับหญิงมีครรภ
และ ครอบครัว 
2.หญิงมีครรภทุก
รายไดรับการ
ประเมินปญหา 
และความตองการ
อยางครบถวนทั้ง
รางกาย  จิตใจ  
อารมณ  สังคม 
3.  หญิงมีครรภทุก
รายไดรับการ
ประเมิน คัดกรอง
ภาวะเสี่ยง
ครบถวนตาม
เกณฑประเมิน
ความเสี่ยง   
4. หญิงมีครรภทุก
รายไดรับการ

1. ภาวะเสี่ยง และภาวะ 
แทรกซอนของหญิงตั้งครรภ 
ทุกระยะ  
- โรคและภาวะแทรกซอน
ทางสูติกรรมและอายุรกรรม  
- การดูแลรักษา และการ
พยาบาลหญิงมีครรภที่มีภาวะ
เสี่ยง 
2. ธรรมชาติการตั้งครรภ  
กายวิภาค และสรีรวิทยาของ
การตั้งครรภและการคลอด 
3. การปรับตัวระยะเปลี่ยน
ผาน 
4. ภาวะสุขภาพองครวมของ
หญิงตั้งครรภ 
5. การบันทึก และกฎหมายที่
เกี่ยวของ   
 
 

1. การประเมิน และคัด
กรองภาวะเสี่ยง รวมการ
ซักประวัต ิ การตรวจครรภ  
ตรวจรางกายที่เกี่ยวของ  
การศึกษาประวัติการ
ตั้งครรภ และประวัติ
ครอบครัว 
2. การแยกแยะ ปญหา 
ภาวะปกติ และผิดปกติ  
อาการรบกวน 
3.  การสรางสัมพันธภาพ
เพื่อการบําบัดรักษา   
4.  การตัดสินใจ จัดการ  
ใหการชวยเหลือปญหาที่
ผิดปกติ และภาวะเสี่ยง 
5. การบรรเทาอาการ
รบกวน 
6. การสื่อสารขอมูลสําคัญ
ในการประสานงานกับ
แพทย และครอบครัว 

3 แสดงความสามารถระดับ 2  อยางอิสระ และสามารถ 
- ประเมินภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอน ที่พบบอยไดอยางแมนยํา 
- จัดการชวยเหลือเบื้องตนในกรณีที่พบความผิดปกติไดรวดเร็ว ทันเวลา 
- ใหขอมูลแกหญิงมีครรภและครอบครัว ทั้งในรายปกติ และรายที่มีปญหา
ซับซอนที่พบบอยไดอยางเจน 
- สามารถประสานความรวมมือกับแพทย และครอบครัวหญิงมีครรภ เพื่อทํา
ความเขาใจ  ชวยเหลือ  แกไข และปองกันภาวะแทรกซอน 
- สามารถตรวจพิเศษพื้นฐานได (NST, Ultrasound) 
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เปาหมาย ความรู  ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
4 แสดงความสามารถระดับ 3 และสามารถ 

- ประเมิน และคาดการณภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอน ไดอยางแมนยํา  
- กําหนดเปาหมาย และวางแผนจัดการชวยเหลือเบื้องตนไดรวดเร็วทันเวลาใน
รายที่มีปญหา ซับซอน หรือยากลําบากตอการดูแล 
- เปนที่ปรึกษา  กํากับ  ดูแล ใหทีมการพยาบาลสามารถ ประเมิน และจัดการ
ดูแล อยางมีเปาหมาย และวางแผนใหการพยาบาลอยางปลอดภัย 

ตรวจทาง
หองปฏิบัติการ
ตามเกณฑ
มาตรฐาน ANC 
และไดรับการ
ชวยเหลือที่
เหมาะสมเมื่อ
พบวาผลการตรวจ
ผิดปกติ 

 7. การบันทึกขอมูลระบุ
ปญหา และการเฝาระวังที่
สําคัญ 

5 แสดงความสามารถระดับ 4   และสามารถ 
- พัฒนามาตรฐาน / แนวทางปฏิบัติ การประเมิน คัดกรองภาวะเสี่ยง และ
ภาวะแทรกซอน  และการพยาบาล 
- พัฒนาระบบปฏิบัติ เพื่อความปลอดภัยของหญิงมีครรภ และความคุมคาของ
ระบบสขุภาพ 

 

1.2  กรณีผูฝากครรภในระยะตอเนื่อง 
เปาหมาย ความรู  ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

1 สามารถปฏิบัติการพยาบาลภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนาทีม ในเรื่อง  
- การประเมินความสมบูรณ  แข็งแรงของหญิงมีครรภและทารกในครรภ  ตาม
แนวทางที่กําหนดในแตละไตรมาส  
- การประเมินภาวะจิตสังคมเพิ่มเติม และประเมินความรู และวิธีการปฏิบัติตน
ขณะตั้งครรภ 
- ประเมิน คัดกรองภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอนได ในรายที่ไมซับซอน  
- ใหขอมูลแกหญิงมีครรภและครอบครัวได ตามแนวทางที่กําหนด 

1.สัมพันธภาพที่ดี
กับหญิงมีครรภ
และ ครอบครัว 
2. หญิงมีครรภทุก
รายไดรับการ
ประเมินปญหา 
และความตองการ
อยางครบถวนทั้ง
รางกาย  จิตใจ  
อารมณ  สังคม 
3. หญิงมีครรภทุก

เชนเดียวกับขอ 1.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เชนเดียวกับขอ 1.2 และ
ทักษะการใหการปรึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 

2  สามารถปฏิบัติงานภายใตคําแนะนาํ ปรึกษา ของหัวหนาทีม ไดแก  
- สามารถประเมินความสมบูรณ  แข็งแรงของหญิงมีครรภและทารกในครรภ  
ตามแนวทางที่กําหนดในแตละไตรมาส  
- สามารถประเมินภาวะจิตสังคมเพิ่มเติม และประเมินความรู และวิธีการ
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เปาหมาย ความรู  ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
ปฏิบัติตนขณะตั้งครรภตามแนวทางที่กําหนด 
- ประเมินภาวะเสี่ยงและภาวะแทรกซอน ไดตามมาตรฐาน/แนวทางที่กําหนด 
- ใหขอมูลแกหญิงมีครรภและครอบครัวได ทั้งในรายปกติ และในรายที่มี
ปญหา ไมซับซอน 
- ใหการชวยเหลือเบื้องตนในกรณีปกติ และในรายที่ไมซับซอนได 
- ขอความชวยเหลือ แนะนําจากหัวหนาทีมไดอยางเหมาะสม 
- สงปรึกษาแพทยไดเหมาะสม 

3 แสดงความสามารถระดับ 2  อยางอิสระ และสามารถ 
- ประเมินความสมบูรณ  แข็งแรงของหญิงมีครรภและทารกในครรภ  ในแตละ
ไตรมาส  ไดอยางชัดเจน  แมนยํา 
- ประเมินภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอน ที่พบบอยจากขอมูลการประเมิน 
สภาพ และผลการตรวจทางหองปฏิบัติการไดอยางรวดเร็ว แมนยํา 
- จัดการชวยเหลือเบื้องตนในกรณีที่พบความผิดปกติไดรวดเร็ว ทันเวลา 
- ใหขอมูล และใหการปรึกษาแกหญิงมีครรภและครอบครัว ทั้งในรายปกติ 
และรายที่มีปญหาซับซอนที่พบบอยไดอยางเจน 
- สามารถประสานความรวมมือกับแพทย และญาติผูปวย เพื่อทําความเขาใจ  
ชวยเหลือ  แกไข และปองกันปญหา / ภาวะแทรกซอน 
- สามารถตรวจพิเศษพื้นฐานได (NST, Ultrasound) 

รายไดรับการ
ประเมิน คัดกรอง
ภาวะเสี่ยง
ครบถวนตาม
เกณฑประเมิน
ความเสี่ยง   
4. หญิงมีครรภ
ไดรับการเตรียม
ความพรอมในการ
คลอด 
5. หญิงมีครรภ
และครอบครัว
พรอมรับสมาชิก
ใหม 
6. หญิงมีครรภทุก
รายไดรับการ
ตรวจทาง
หองปฏิบัติการ
ตามเกณฑ
มาตรฐาน ANC 
และไดรับการ
ชวยเหลือที่
เหมาะสมเมื่อ
พบวาผลการตรวจ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 แสดงความสามารถระดับ 3 และสามารถ 
- ประเมินและคาดการณภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอน ไดอยางรวดเร็ว 
แมนยํา  
- กําหนดเปาหมาย และวางแผนจัดการชวยเหลือเบื้องตนไดรวดเร็วทันเวลาใน
รายที่มีปญหา ซับซอน หรือยากลําบากตอการดูแล 
- เปนที่ปรึกษา  กํากับ  ดูแล ใหทีมการพยาบาลสามารถ ประเมิน และจัดการ
ดูแลอยางมีเปาหมาย และวางแผน ใหการพยาบาลอยางปลอดภัย 
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เปาหมาย ความรู  ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
ผิดปกติ 
 
 

  
 
 
 

5 แสดงความสามารถระดับ 4   และสามารถ 
- พัฒนามาตรฐาน / แนวทางปฏิบัติ การประเมิน คัดกรองภาวะเสี่ยง และ
ภาวะแทรกซอน  และการพยาบาล 
- พัฒนาระบบ และวิธีปฏิบัติ เพื่อความปลอดภัยของหญิงมีครรภ และความ
คุมคาของระบบสุขภาพ 

 
2. การชวยเหลือเบื้องตน 

เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
1 ปฏิบัติการชวยเหลือเบื้องตน เชน การจัดทา วัดสัญญาณชีพ ประเมิน เฝาระวัง

อาการเปลี่ยนแปลง ภายใตการกํากับดูแลของหัวหนาทีม 

2 สามารถปฏิบัติงานภายใตคําแนะนํา ปรึกษาของหัวหนาทีม 
-สามารถประเมิน  สังเกตพบอาการผิดปกติทั่วไปที่ปรากฏชัดเจนไมซับซอน  
ตามแนวทางปฏิบัติที่กําหนด 
-สามารถตัดสินใจรายงานอาการผิดปกติที่พบ   และปฏิบัติการชวยเหลือ
เบื้องตน ตามแนวทางปฏิบัติ  การชวยเหลือเบื้องตนที่มีอาการผิดปกติทั่วไป 
ไมรุนแรง  
-สามารถประเมินผลการชวยเหลือเบื้องตนในกรณีที่ไมยุงยากซับซอน 
- ขอคําแนะนํา ชวยเหลือจากหัวหนาทีมไดอยางเหมาะสม 

3 สามารถประเมิน สังเกตพบอาการรบกวน/อาการผิดปกติที่ซับซอน ไดอยาง
รวดเร็ว รวมทั้งวิเคราะหผลการประเมินสภาพ  ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ
ที่ผิดปกติ 
-สามารถตัดสินใจใหการชวยเหลือเบื้องตน รวมทั้งสั่งการชวยเหลือ  การ
รายงานประเมินผล    

1.  หญิงมีครรภ
ปลอดภัย 
2.  หญิงมีครรภ
ไดรับการจัดการ
แกไขปญหา
เรงดวน ได
ทันทวงที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การดูแลเบื้องตน ในหญิง
มีครรภที่มีอาการผิดปกติ 
2. การบริหารจัดการ ในการ
ชวยบรรเทาอาการ  ภาวะ
วิกฤต และการชวยชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การตัดสินใจกรณี
เรงดวน 
2. การปฐมพยาบาล
เบื้องตน 
3. การปรึกษาแพทยและ
การประสานงานหนวยงาน
ที่เกี่ยวของ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 แสดงความสามารถระดับ 3  และสามารถ 
-ประเมินและคาดการณการเปลี่ยนแปลงอาการ  อาการแสดงและความเสี่ยง  
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
ภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้นระหวางรอตรวจได 
-  ตัดสินใจ จัดการ สั่งการทีมการพยาบาลประสานงานกับแพทย และ
หนวยงาน เพื่อใหการชวยเหลือดูแล/สงตอเพื่อปองกันการเกิดภาวะวิกฤต
ฉุกเฉินระหวางรอตรวจไดอยางมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งการประเมินผลและ
บันทึกรายงาน 

 
 
 
 
 

 
 

 

5 แสดงความสามารถระดับ 4  และสามารถ 
-  เปนพี่เลี้ยง  ที่ปรึกษาใหคําแนะนํา  สอน ฝกอบรม การปฐมพยาบาล และ
การชวยเหลือเบื้องตน/การสงตออยางปลอดภัย 
- พัฒนาระบบการประเมินผลการชวยเหลือเบื้องตน  นําขอมูลไปใชในการ 
ปรับปรุง การเฝาระวัง การประเมินและการชวยเหลือเบื้องตนใหมีประสิทธิภาพ 

 

3. การดูแลหญิงตั้งครรภรับการตรวจรักษา 
เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

1 -ประเมินสภาพ เฝาระวังอาการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย จิตใจ และใหการดูแล
ตามคําสั่ง/คําแนะนํารวมทั้งบันทึกรายงาน ภายใตการควบคุม กํากับของ
หัวหนาทีม 

1. ผูปวย / 
ผูใชบริการ พรอม
รับการตรวจรักษา  
ทั้งดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  
สังคม  
2.  ไมเกิด
อุบัติการณ การ
ตรวจรักษาลาชา 

1. การเผชิญความเครียด 
และการปรับตัวระหวางรับ
การตรวจรักษา 
2. ขั้นตอนการตรวจรักษา  
3. ผลของการตรวจรักษา / 
ภาวะแทรกซอนที่อาจจะ
เกิดขึ้น / มักจะเกิดขึ้น 
 
 

1. การประเมิน ความเครียด 
และความสามารถในการ
ปรับตัวของหญิงมีครรภ 
2. การประเมิน และ
วิเคราะหปญหาดานจิต  
อารมณ ของหญิงมีครรภ 
3. การใหขอมูล และการ
ชวยเหลือการปรับตัว กอน 
และระหวางการรับการตรวจ

2 สามารถปฏิบัติงานภายใตคําแนะนํา ปรึกษา ของหัวหนาทีม 
- สามารถอธิบายขั้นตอน   และการตรวจรักษา  และภาวะแทรกซอนที่อาจจะ
เกิดขึ้น / มักจะเกิดขึ้นตามคูมือที่กําหนด 
- สามารถประเมินสภาพ เฝาระวังอาการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ และ
ใหการดูแล  กอน  ระหวาง และหลัง   การตรวจรักษา  ตามแนวทางการตรวจ
รักษาที่กําหนด รวมทั้งบันทึกรายงาน 
- ขอคําแนะนําปรึกษา และการชวยเหลือจากหัวหนาทีมไดอยางเหมาะสม 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
3 แสดงความสามารถระดับ 2  และสามารถ 

- วางแผนการพยาบาลจัดการแกไขปญหา และปองกันภาวะแทรกซอน ทั้งดาน
รางกาย และจิตใจ ที่ปรากฏชัดเจน  กอน ระหวาง  และหลังการตรวจรักษา  
รวมทั้งประเมินผลและบันทึกรายงาน 

4 แสดงความสามารถระดับ 3  และสามารถ 
-  ประเมินคาดการณการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย   จิตใจอารมณของหญิงมี
ครรภ  ทั้งที่มีสาเหตุจากพยาธิสรีรภาพ และจากความเครียดในการเขารับการ
ตรวจรักษาฉุกเฉิน 
- สรางการมีสวนรวมของหญิงมีครรภ และครอบครัวในการกําหนดเปาหมาย
และวางแผนจัดการปญหา   ปองกันความเสี่ยงทั้งดานรางกาย จิตใจอารมณ 
กอน  ระหวาง และหลัง การตรวจรักษา ไดอยางปลอดภัยมีประสิทธิภาพใน
เวลาจํากัด  รวมทั้งบันทึกรายงาน 

จากความไมพรอม
ของหญิงมีครรภ 
3. ไมเกิด
ภาวะแทรกซอน
จากการตรวจ
รักษา 
 

 
 

รักษา 
4.  การชวยเหลือจัดการ
ภาวะแทรกซอน / อาการ
รบกวนจากการตรวจรักษา 

5 แสดงความสามารถระดับ 4  และสามารถ 
-  เปนพี่เลี้ยง  ที่ปรึกษา  สอนใหคําแนะนํา  ฝกอบรมทีมการพยาบาล  ในการ
เตรียมความพรอมของหญิงมีครรภ และครอบครัวในเพื่อรับการตรวจรักษา 
- พัฒนาระบบการวัด ประเมินผล  และปรับปรุงคุณภาพการพยาบาลหญิงมี
ครรภที่รับการตรวจรักษา 

 

4.  การชวยเหลือ และปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นในแตละไตรมาส 
เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

1. หญิงมีครรภ
ปลอดภัยจาก
ภาวะแทรกซอนที่
ปองกันได 

1. ภาวะเสี่ยง และภาวะ 
แทรกซอนของหญิงตั้งครรภ 
ทุกระยะ  
- โรคและภาวะ แทรกซอน

1. การประเมินภาวะเสี่ยง 
2. การแยกแยะ ปญหา 
ภาวะปกติ และผิดปกติ  
อาการรบกวน 
3.  การสรางสัมพันธภาพ

1 สามารถปฏิบัติการพยาบาลภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนาทีม ในเรื่อง  
- การติดตาม เฝาระวังความกาวหนาของการตั้งครรภ ตามแนวทางที่กําหนด
ในแตละไตรมาส  
- ใหภูมิคุมกันโรค ตามแนวทางที่กําหนด 
- ใหขอมูลแกหญิงมีครรภและครอบครัวได ตามแนวทางที่กําหนด 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
2 แสดงความสามารถระดับ 1  ภายใตคําแนะนํา ปรึกษา และสามารถ 

- ประเมิน / พบปญหา ความผิดปกติที่ปรากฏชัดเจน 
- พิจารณาสงปรึกษาแพทยเมื่อพบความผิดปกติ หรือมีความเสี่ยงตอ
ภาวะแทรกซอน 
- ขอความชวยเหลือ แนะนําจากหัวหนาทีมในกรณีพบวาเปนหญิงตั้งครรภ
ภาวะเสี่ยงไดอยางเหมาะสม 
- ใหคําแนะนําหญิงมีครรภ และครอบครัว ในการดูแลตอเนื่องที่บาน ตาม
ขอกําหนด /แนวทางปฏิบัติ 

3 แสดงความสามารถระดับ 2  และสามารถ 
- ใหการปรึกษาหญิงมีครรภ รายบุคคล และ/หรือ ครอบครัวในรายที่มีความ
เสี่ยง เพื่อใหสามารถดูแลตนเองไดอยางเหมาะสม 

2. หญิงมีครรภที่มี
ภาวะเสี่ยง 
สามารถตั้งครรภ
ครบกําหนดคลอด 
3. ทารกปลอดภัย
จากภาวะ 
Asphyxia 
4. ทารกมีน้ําหนัก
ตามเกณฑ 
5. ไมพบทารก
ตายในครรภ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทางสูติกรรมและอายุรกรรม  
- การดูแลรักษา และการ
พยาบาลหญิงมีครรภที่มี
ภาวะเสี่ยง 
2. ธรรมชาติการตั้งครรภ  
กายวิภาค และสรีรวิทยาของ
การตั้งครรภและการคลอด 
3. การปรับตัวระยะเปลี่ยน
ผาน 
4. การใหภูมิคุมกันโรคแก
หญิงมีครรภ 
5. ภาวะสุขภาพองครวมของ
หญิงตั้งครรภ 
6. การบันทึก ความกาวหนา
ของการตั้งครรภ 
 
 
 
 
 

เพื่อการบําบัดรักษา  และให
การปรึกษารายบุคคลและ
ครอบครัว 
4. การสรางการมีสวนรวม
ของหญิงมีครรภและ
ครอบครัวในการดูแลตนเอง 
และการประเมินผลลัพธ
ตามเปาหมาย 
5.  การตัดสินใจ จัดการ  
ใหการชวยเหลือปญหาที่
ผิดปกติ และภาวะเสี่ยง 
6. การบรรเทาอาการรบกวน 
7. การสื่อสารขอมูลสําคัญใน
การประสานงานกับแพทย 
และครอบครัว 
8. การบันทึกขอมูลระบุ
ปญหา และการเฝาระวังที่
สําคัญ 
9. การสอนความรู   การฝก
ทักษะ รวมทั้งการใหการ

4 แสดงความสามารถระดับ 3  และสามารถ 
-  ใหการปรึกษาหญิงมีครรภ รายบุคคล และ/หรือ ครอบครัวในรายที่มีปญหา
ยุงยาก  ซับซอน  ในการคนหาปญหาสาเหตุความเสี่ยง  ปจจัยสงเสริมการดูแล
สุขภาพ หรือปจจัยที่มีผลทําใหควบคุมความเสี่ยงไมได  
-  สรางการมีสวนรวมและแรงจูงใจของหญิงตั้งครรภที่มีปญหาซับซอน และ
ครอบครัวในการกําหนดเปาหมาย  รวมเรียนรู ฝกทักษะ และ วางแผนการดูแล
ตนเองเพื่อจัดการความเสี่ยง เฝาระวัง/ควบคุมโรค / ปองกันภาวะแทรกซอน 
และติดตามผลการรักษาตอเนื่อง    
- สรางแรงจูงใจ การมีสวนรวม และกําหนดเปาหมายของหญิงมีครรภ และ
ครอบครัวในการคนหาปญหา  สาเหตุของปญหาที่พบ 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
 
 

 
 

ปรึกษาการดูแลตนเอง 5 แสดงความสามารถระดับ 4  และสามารถ 
-  เปนที่ปรึกษา พี่เลี้ยง ผูสอน ฝกอบรมทีมการพยาบาล  กําหนดเปาหมาย  
วางแผนการชวยเหลือ และปองกันภาวะแทรกซอน 
   การวัดและประเมินผล การชวยเหลือ ปองกันภาวะแทรกซอน  และปรับปรุง
คุณภาพอยางตอเนื่อง 
-  พัฒนาระบบ / แนวทางปฏิบัติในการดูแลหญิงตั้งครรภกลุมเสี่ยง และ
ครอบครัวญาติ  

 
5.  การสงเสริมสุขภาพ และสนับสนุนการดูแลตนเอง และเตรียมตัวคลอด 

เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
1 สามารถปฏิบัติการพยาบาลภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนาทีม ในเรื่อง  

- การประเมินการปรับตัว และความรู ความเขาใจในการดูแลตนเองของหญิงมี
ครรภ และครอบครัว 
- การใหขอมูล การดูแลสุขภาพ ตามโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพ 

2 แสดงความสามารถระดับ 1  ภายใตคําแนะนํา ปรึกษา และสามารถ 
- พิจารณาสงปรึกษาแพทย / ผูใหการปรึกษา เมื่อพบความผิดปกติ หรือมี
ความเสี่ยงตอภาวะแทรกซอน 
- ใหคําแนะนําหญิงมีครรภ และครอบครัว ในการดูแลตอเนื่องที่บาน ตาม
ขอกําหนด /แนวทางปฏิบัติ 

1. หญิงมีครรภ
ปรับตัว และ
ยอมรับการ
ตั้งครรภ และ
บทบาทการเปน
มารดาได 
2. หญิงมีครรภ
และครอบครัวมี
ความรู และทักษะ
การดูแลตนเอง
ระหวางการ
ตั้งครรภ 
3. หญิงมีครรภ
ไดรับการสงเสริม

1. ภาวะเสี่ยง และภาวะ 
แทรกซอนของหญิงตั้งครรภ 
ทุกระยะ  
- โรคและภาวะ แทรกซอน
ทางสูติกรรมและอายุรกรรม  
- การดูแลรักษา และการ
พยาบาลหญิงมีครรภที่มี
ภาวะเสี่ยง 
2. ธรรมชาติการตั้งครรภ  
กายวิภาค และสรีรวิทยาของ
การตั้งครรภและการคลอด 
3. การปรับตัวระยะเปลี่ยน
ผาน 

1. การประเมินการปรับตัว
ของหญิงมีครรภ และ
ครอบครัว 
2. การประเมิน ความรู 
ความเขาใจ และทักษะการ
ดูแลตนเองของหญิงมีครรภ 
และครอบครัว 
3.  การใหขอมูล และฝก
ทักษะการดูแลตนเอง 
4.  การสรางสัมพันธภาพ
เพื่อการบําบัดรักษา  และให
การปรึกษารายบคุคลและ
ครอบครัว 
5. การสรางการมีสวนรวม

3 แสดงความสามารถระดับ 2  และสามารถ 
- ใหการปรึกษาหญิงมีครรภ รายบุคคล และ/หรือ ครอบครัวในรายที่มีความ
เสี่ยง เพื่อใหสามารถดูแลตนเองไดอยางเหมาะสม 
- สงปรึกษาเพื่อการปรับพฤติกรรมสุขภาพในรายที่มีความเสี่ยงสูง หรือมี
ปญหาการปรับตัว / สุขภาพจิต  และวางแผนการติดตามตอเนื่อง 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
4 แสดงความสามารถระดับ 3  และสามารถ 

-  ใหการปรึกษาหญิงมีครรภ รายบุคคล และ/หรือ ครอบครัวเพื่อวางแผนการ
คลอด หรือยุติการตั้งครรภ รวมกับหญิงมีครรภ  ครอบครัว และสูติแพทย 
- ประสานงานกับทีมพยาบาลหองคลอดเพื่อเตรียมทําคลอด หรือชวยเหลือ
กรณีตองยุติการตั้งครรภ 

สุขภาพ และ
เตรียมตัวคลอด
อยางปลอดภัย 
4. กรณีที่
จําเปนตองยุติการ
ตั้งครรภ หญิงมี
ครรภสามารถ
ปรับตัว และ
ยอมรับการรักษา
ได 
 
 

4. ภาวะสุขภาพองครวมของ
หญิงตั้งครรภ 
 
 

ของหญิงมีครรภและ
ครอบครัวในการดูแลตนเอง 
และการประเมินผลลัพธ
ตามเปาหมาย 
6.  การตัดสินใจ จัดการ  
ใหการชวยเหลือปญหาที่
ผิดปกติ และภาวะเสี่ยง 
7. การสื่อสารขอมูลสําคัญใน
การประสานงานกับแพทย 
และครอบครัว 
8. การบันทึกขอมูลปญหา 
และการเฝาระวังที่สําคัญ 

5 แสดงความสามารถระดับ 4  และสามารถ 
-  เปนที่ปรึกษา พี่เลี้ยง ผูสอน ฝกอบรมทีมการพยาบาล  ในการพัฒนาระบบ 
/ แนวทางปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาพ และสนับสนุนการดูแลตนเองของหญิง
ตั้งครรภ และครอบครัว 
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