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◊ ตัวช้ีวัดเฉพาะงาน  เป
 

1. รอยละของหญิงมีครรภ
2. อัตราหญิงมีครรภฝาก
3. รอยละของหญิงมีครรภ
4. อัตราการสงปรึกษาแพ
5. รอยละของหญิงมีครรภ
6. จํานวนอบุตัิการณของค
7. อัตราการเกิด Tetanus 
8. อัตราการเกิดภาวะแทร

หญิงมีครรภที่ผาน AN
9. อัตราการเกิดภาวะโลห
10. อัตราทารกแรกเกิดน้ํา
11. อัตราทารกตายในครร
12. ความพึงพอใจของผูใช

เพ่ือใหการพยาบาลบริการ
สมรรถนะที่จําเปน โดยการพัฒ
1. ประเมินความพรอมในการต
      1.1  กรณีผูฝากครรภราย
      1.2  กรณีผูฝากครรภในร
2. การชวยเหลือเบื้องตน 
3. การดูแลหญิงตั้งครรภรับการ
4. การชวยเหลอื และปองกันภ
5.  การสงเสริมสุขภาพ และสน
 

รายละเอียดของความรู และทัก
 งานการพยาบาลบริการฝากครรภ
ระทรวงสาธารณสุข                                          งานการพยาบาลบริการฝากครรภ     

 

าหมายงานการพยาบาล บริการฝากครรภ 

ที่มาฝากครรภครบตามเกณฑ 
ครรภกอน 12 สัปดาห 
ปกติที่ไดรับการพบแพทยกอนคลอดอยางนอย 1 ครั้ง 
ทยในหญิงตั้งครรภที่มีความเสี่ยง 
 และครอบครัวที่ไดรับการใหความรู ความเขาใจในการดแูลตนเอง 
วามผิดพลาดในการคัดกรองความเสี่ยง 

Neo natorum ในทารกที่คลอดโดยมารดาที่ผาน ANC 
กซอนที่สามารถปองกันได เนื่องจากสาเหตคุวามไมรูวิธีการดูแลตนเองของ
C 
ิตจางในหญิงมีครรภที่ผาน ANC 
หนักนอยในมารดาที่ผาน ANC 
ภ ในหญิงมีครรภที่ผาน ANC 
บริการ 

 

ฝากครรภสามารถบรรลุตัวชี้วัดเหลานีไ้ด พยาบาลผูปฏิบตัิงานตองมี
นาความรู และทักษะทีจ่าํเปน 5 ดาน ดังตอไปนี ้ 
ั้งครรภ และคัดกรองภาวะเสี่ยง 
ใหม 
ะยะตอเนือ่ง 

ตรวจรักษา 
าวะแทรกซอนที่อาจเกดิขึ้นในแตละไตรมาส 
ับสนนุการดูแลตนเอง และเตรียมตัวคลอด 

ษะที่จาํเปน สําหรับการบริการฝากครรภ มีดังตอไปนี้
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ความรู และทักษะที่จําเปน : งานการพยาบาลบริการฝากครรภ  

 

  1. ประเมินความพรอมในการตั้งครรภ และคัดกรองภาวะเสี่ยง 
      1.1  กรณีผูฝากครรภรายใหม 

เปาหมาย ความรู  ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
1 สามารถปฏิบัติการพยาบาลภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนาทีม ในเรื่อง  

- การซักประวัติการตั้งครรภ  การเจ็บปวยในอดีต  ประวัติครอบครัว ตาม
แนวทางที่กําหนด 
- ประเมิน คัดกรองภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอนได ในรายที่ไมซับซอน  
- ใหขอมูลแกหญิงมีครรภและครอบครัวได ตามแนวทางที่กําหนด 

2 แสดงความสามารถระดับ 1  ภายใตคําแนะนํา ปรึกษา และสามารถ 
- ประเมินภาวะเสี่ยงและภาวะแทรกซอน ตามมาตรฐาน / แนวทางที่กําหนด 
- ใหขอมูลแกหญิงมีครรภและครอบครัวได ทั้งในรายปกติ และในรายที่มี
ปญหา ไมซับซอน 
- ใหการชวยเหลือเบื้องตนในกรณีปกติ และในรายที่ไมมีปญหาซับซอนได 
- ขอความชวยเหลือ แนะนําจากหัวหนาทีมไดอยางเหมาะสม 
- สงปรึกษาแพทยไดเหมาะสม 

1. สัมพันธภาพที่ดี
กับหญิงมีครรภ
และ ครอบครัว 
2.หญิงมีครรภทุก
รายไดรับการ
ประเมินปญหา 
และความตองการ
อยางครบถวนทั้ง
รางกาย  จิตใจ  
อารมณ  สังคม 
3.  หญิงมีครรภทุก
รายไดรับการ
ประเมิน คัดกรอง
ภาวะเสี่ยง
ครบถวนตาม
เกณฑประเมิน
ความเสี่ยง   
4. หญิงมีครรภทุก
รายไดรับการ

1. ภาวะเสี่ยง และภาวะ 
แทรกซอนของหญิงตั้งครรภ 
ทุกระยะ  
- โรคและภาวะแทรกซอน
ทางสูติกรรมและอายุรกรรม  
- การดูแลรักษา และการ
พยาบาลหญิงมีครรภที่มีภาวะ
เสี่ยง 
2. ธรรมชาติการตั้งครรภ  
กายวิภาค และสรีรวิทยาของ
การตั้งครรภและการคลอด 
3. การปรับตัวระยะเปลี่ยน
ผาน 
4. ภาวะสุขภาพองครวมของ
หญิงตั้งครรภ 
5. การบันทึก และกฎหมายที่
เกี่ยวของ   
 
 

1. การประเมิน และคัด
กรองภาวะเสี่ยง รวมการ
ซักประวัต ิ การตรวจครรภ  
ตรวจรางกายที่เกี่ยวของ  
การศึกษาประวัติการ
ตั้งครรภ และประวัติ
ครอบครัว 
2. การแยกแยะ ปญหา 
ภาวะปกติ และผิดปกติ  
อาการรบกวน 
3.  การสรางสัมพันธภาพ
เพื่อการบําบัดรักษา   
4.  การตัดสินใจ จัดการ  
ใหการชวยเหลือปญหาที่
ผิดปกติ และภาวะเสี่ยง 
5. การบรรเทาอาการ
รบกวน 
6. การสื่อสารขอมูลสําคัญ
ในการประสานงานกับ
แพทย และครอบครัว 

3 แสดงความสามารถระดับ 2  อยางอิสระ และสามารถ 
- ประเมินภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอน ที่พบบอยไดอยางแมนยํา 
- จัดการชวยเหลือเบื้องตนในกรณีที่พบความผิดปกติไดรวดเร็ว ทันเวลา 
- ใหขอมูลแกหญิงมีครรภและครอบครัว ทั้งในรายปกติ และรายที่มีปญหา
ซับซอนที่พบบอยไดอยางเจน 
- สามารถประสานความรวมมือกับแพทย และครอบครัวหญิงมีครรภ เพื่อทํา
ความเขาใจ  ชวยเหลือ  แกไข และปองกันภาวะแทรกซอน 
- สามารถตรวจพิเศษพื้นฐานได (NST, Ultrasound) 
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เปาหมาย ความรู  ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
4 แสดงความสามารถระดับ 3 และสามารถ 

- ประเมิน และคาดการณภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอน ไดอยางแมนยํา  
- กําหนดเปาหมาย และวางแผนจัดการชวยเหลือเบื้องตนไดรวดเร็วทันเวลาใน
รายที่มีปญหา ซับซอน หรือยากลําบากตอการดูแล 
- เปนที่ปรึกษา  กํากับ  ดูแล ใหทีมการพยาบาลสามารถ ประเมิน และจัดการ
ดูแล อยางมีเปาหมาย และวางแผนใหการพยาบาลอยางปลอดภัย 

ตรวจทาง
หองปฏิบัติการ
ตามเกณฑ
มาตรฐาน ANC 
และไดรับการ
ชวยเหลือที่
เหมาะสมเมื่อ
พบวาผลการตรวจ
ผิดปกติ 

 7. การบันทึกขอมูลระบุ
ปญหา และการเฝาระวังที่
สําคัญ 

5 แสดงความสามารถระดับ 4   และสามารถ 
- พัฒนามาตรฐาน / แนวทางปฏิบัติ การประเมิน คัดกรองภาวะเสี่ยง และ
ภาวะแทรกซอน  และการพยาบาล 
- พัฒนาระบบปฏิบัติ เพื่อความปลอดภัยของหญิงมีครรภ และความคุมคาของ
ระบบสขุภาพ 

 

1.2  กรณีผูฝากครรภในระยะตอเนื่อง 
เปาหมาย ความรู  ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

1 สามารถปฏิบัติการพยาบาลภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนาทีม ในเรื่อง  
- การประเมินความสมบูรณ  แข็งแรงของหญิงมีครรภและทารกในครรภ  ตาม
แนวทางที่กําหนดในแตละไตรมาส  
- การประเมินภาวะจิตสังคมเพิ่มเติม และประเมินความรู และวิธีการปฏิบัติตน
ขณะตั้งครรภ 
- ประเมิน คัดกรองภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอนได ในรายที่ไมซับซอน  
- ใหขอมูลแกหญิงมีครรภและครอบครัวได ตามแนวทางที่กําหนด 

1.สัมพันธภาพที่ดี
กับหญิงมีครรภ
และ ครอบครัว 
2. หญิงมีครรภทุก
รายไดรับการ
ประเมินปญหา 
และความตองการ
อยางครบถวนทั้ง
รางกาย  จิตใจ  
อารมณ  สังคม 
3. หญิงมีครรภทุก

เชนเดียวกับขอ 1.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เชนเดียวกับขอ 1.2 และ
ทักษะการใหการปรึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 

2  สามารถปฏิบัติงานภายใตคําแนะนาํ ปรึกษา ของหัวหนาทีม ไดแก  
- สามารถประเมินความสมบูรณ  แข็งแรงของหญิงมีครรภและทารกในครรภ  
ตามแนวทางที่กําหนดในแตละไตรมาส  
- สามารถประเมินภาวะจิตสังคมเพิ่มเติม และประเมินความรู และวิธีการ
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เปาหมาย ความรู  ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
ปฏิบัติตนขณะตั้งครรภตามแนวทางที่กําหนด 
- ประเมินภาวะเสี่ยงและภาวะแทรกซอน ไดตามมาตรฐาน/แนวทางที่กําหนด 
- ใหขอมูลแกหญิงมีครรภและครอบครัวได ทั้งในรายปกติ และในรายที่มี
ปญหา ไมซับซอน 
- ใหการชวยเหลือเบื้องตนในกรณีปกติ และในรายที่ไมซับซอนได 
- ขอความชวยเหลือ แนะนําจากหัวหนาทีมไดอยางเหมาะสม 
- สงปรึกษาแพทยไดเหมาะสม 

3 แสดงความสามารถระดับ 2  อยางอิสระ และสามารถ 
- ประเมินความสมบูรณ  แข็งแรงของหญิงมีครรภและทารกในครรภ  ในแตละ
ไตรมาส  ไดอยางชัดเจน  แมนยํา 
- ประเมินภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอน ที่พบบอยจากขอมูลการประเมิน 
สภาพ และผลการตรวจทางหองปฏิบัติการไดอยางรวดเร็ว แมนยํา 
- จัดการชวยเหลือเบื้องตนในกรณีที่พบความผิดปกติไดรวดเร็ว ทันเวลา 
- ใหขอมูล และใหการปรึกษาแกหญิงมีครรภและครอบครัว ทั้งในรายปกติ 
และรายที่มีปญหาซับซอนที่พบบอยไดอยางเจน 
- สามารถประสานความรวมมือกับแพทย และญาติผูปวย เพื่อทําความเขาใจ  
ชวยเหลือ  แกไข และปองกันปญหา / ภาวะแทรกซอน 
- สามารถตรวจพิเศษพื้นฐานได (NST, Ultrasound) 

รายไดรับการ
ประเมิน คัดกรอง
ภาวะเสี่ยง
ครบถวนตาม
เกณฑประเมิน
ความเสี่ยง   
4. หญิงมีครรภ
ไดรับการเตรียม
ความพรอมในการ
คลอด 
5. หญิงมีครรภ
และครอบครัว
พรอมรับสมาชิก
ใหม 
6. หญิงมีครรภทุก
รายไดรับการ
ตรวจทาง
หองปฏิบัติการ
ตามเกณฑ
มาตรฐาน ANC 
และไดรับการ
ชวยเหลือที่
เหมาะสมเมื่อ
พบวาผลการตรวจ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 แสดงความสามารถระดับ 3 และสามารถ 
- ประเมินและคาดการณภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอน ไดอยางรวดเร็ว 
แมนยํา  
- กําหนดเปาหมาย และวางแผนจัดการชวยเหลือเบื้องตนไดรวดเร็วทันเวลาใน
รายที่มีปญหา ซับซอน หรือยากลําบากตอการดูแล 
- เปนที่ปรึกษา  กํากับ  ดูแล ใหทีมการพยาบาลสามารถ ประเมิน และจัดการ
ดูแลอยางมีเปาหมาย และวางแผน ใหการพยาบาลอยางปลอดภัย 
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ความรู ทักษะ และตัวชี้วัดเฉพาะงานการพยาบาล ใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต 71

เปาหมาย ความรู  ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
ผิดปกติ 
 
 

  
 
 
 

5 แสดงความสามารถระดับ 4   และสามารถ 
- พัฒนามาตรฐาน / แนวทางปฏิบัติ การประเมิน คัดกรองภาวะเสี่ยง และ
ภาวะแทรกซอน  และการพยาบาล 
- พัฒนาระบบ และวิธีปฏิบัติ เพื่อความปลอดภัยของหญิงมีครรภ และความ
คุมคาของระบบสุขภาพ 

 
2. การชวยเหลือเบื้องตน 

เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
1 ปฏิบัติการชวยเหลือเบื้องตน เชน การจัดทา วัดสัญญาณชีพ ประเมิน เฝาระวัง

อาการเปลี่ยนแปลง ภายใตการกํากับดูแลของหัวหนาทีม 

2 สามารถปฏิบัติงานภายใตคําแนะนํา ปรึกษาของหัวหนาทีม 
-สามารถประเมิน  สังเกตพบอาการผิดปกติทั่วไปที่ปรากฏชัดเจนไมซับซอน  
ตามแนวทางปฏิบัติที่กําหนด 
-สามารถตัดสินใจรายงานอาการผิดปกติที่พบ   และปฏิบัติการชวยเหลือ
เบื้องตน ตามแนวทางปฏิบัติ  การชวยเหลือเบื้องตนที่มีอาการผิดปกติทั่วไป 
ไมรุนแรง  
-สามารถประเมินผลการชวยเหลือเบื้องตนในกรณีที่ไมยุงยากซับซอน 
- ขอคําแนะนํา ชวยเหลือจากหัวหนาทีมไดอยางเหมาะสม 

3 สามารถประเมิน สังเกตพบอาการรบกวน/อาการผิดปกติที่ซับซอน ไดอยาง
รวดเร็ว รวมทั้งวิเคราะหผลการประเมินสภาพ  ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ
ที่ผิดปกติ 
-สามารถตัดสินใจใหการชวยเหลือเบื้องตน รวมทั้งสั่งการชวยเหลือ  การ
รายงานประเมินผล    

1.  หญิงมีครรภ
ปลอดภัย 
2.  หญิงมีครรภ
ไดรับการจัดการ
แกไขปญหา
เรงดวน ได
ทันทวงที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การดูแลเบื้องตน ในหญิง
มีครรภที่มีอาการผิดปกติ 
2. การบริหารจัดการ ในการ
ชวยบรรเทาอาการ  ภาวะ
วิกฤต และการชวยชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การตัดสินใจกรณี
เรงดวน 
2. การปฐมพยาบาล
เบื้องตน 
3. การปรึกษาแพทยและ
การประสานงานหนวยงาน
ที่เกี่ยวของ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 แสดงความสามารถระดับ 3  และสามารถ 
-ประเมินและคาดการณการเปลี่ยนแปลงอาการ  อาการแสดงและความเสี่ยง  
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
ภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้นระหวางรอตรวจได 
-  ตัดสินใจ จัดการ สั่งการทีมการพยาบาลประสานงานกับแพทย และ
หนวยงาน เพื่อใหการชวยเหลือดูแล/สงตอเพื่อปองกันการเกิดภาวะวิกฤต
ฉุกเฉินระหวางรอตรวจไดอยางมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งการประเมินผลและ
บันทึกรายงาน 

 
 
 
 
 

 
 

 

5 แสดงความสามารถระดับ 4  และสามารถ 
-  เปนพี่เลี้ยง  ที่ปรึกษาใหคําแนะนํา  สอน ฝกอบรม การปฐมพยาบาล และ
การชวยเหลือเบื้องตน/การสงตออยางปลอดภัย 
- พัฒนาระบบการประเมินผลการชวยเหลือเบื้องตน  นําขอมูลไปใชในการ 
ปรับปรุง การเฝาระวัง การประเมินและการชวยเหลือเบื้องตนใหมีประสิทธิภาพ 

 

3. การดูแลหญิงตั้งครรภรับการตรวจรักษา 
เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

1 -ประเมินสภาพ เฝาระวังอาการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย จิตใจ และใหการดูแล
ตามคําสั่ง/คําแนะนํารวมทั้งบันทึกรายงาน ภายใตการควบคุม กํากับของ
หัวหนาทีม 

1. ผูปวย / 
ผูใชบริการ พรอม
รับการตรวจรักษา  
ทั้งดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  
สังคม  
2.  ไมเกิด
อุบัติการณ การ
ตรวจรักษาลาชา 

1. การเผชิญความเครียด 
และการปรับตัวระหวางรับ
การตรวจรักษา 
2. ขั้นตอนการตรวจรักษา  
3. ผลของการตรวจรักษา / 
ภาวะแทรกซอนที่อาจจะ
เกิดขึ้น / มักจะเกิดขึ้น 
 
 

1. การประเมิน ความเครียด 
และความสามารถในการ
ปรับตัวของหญิงมีครรภ 
2. การประเมิน และ
วิเคราะหปญหาดานจิต  
อารมณ ของหญิงมีครรภ 
3. การใหขอมูล และการ
ชวยเหลือการปรับตัว กอน 
และระหวางการรับการตรวจ

2 สามารถปฏิบัติงานภายใตคําแนะนํา ปรึกษา ของหัวหนาทีม 
- สามารถอธิบายขั้นตอน   และการตรวจรักษา  และภาวะแทรกซอนที่อาจจะ
เกิดขึ้น / มักจะเกิดขึ้นตามคูมือที่กําหนด 
- สามารถประเมินสภาพ เฝาระวังอาการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ และ
ใหการดูแล  กอน  ระหวาง และหลัง   การตรวจรักษา  ตามแนวทางการตรวจ
รักษาที่กําหนด รวมทั้งบันทึกรายงาน 
- ขอคําแนะนําปรึกษา และการชวยเหลือจากหัวหนาทีมไดอยางเหมาะสม 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
3 แสดงความสามารถระดับ 2  และสามารถ 

- วางแผนการพยาบาลจัดการแกไขปญหา และปองกันภาวะแทรกซอน ทั้งดาน
รางกาย และจิตใจ ที่ปรากฏชัดเจน  กอน ระหวาง  และหลังการตรวจรักษา  
รวมทั้งประเมินผลและบันทึกรายงาน 

4 แสดงความสามารถระดับ 3  และสามารถ 
-  ประเมินคาดการณการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย   จิตใจอารมณของหญิงมี
ครรภ  ทั้งที่มีสาเหตุจากพยาธิสรีรภาพ และจากความเครียดในการเขารับการ
ตรวจรักษาฉุกเฉิน 
- สรางการมีสวนรวมของหญิงมีครรภ และครอบครัวในการกําหนดเปาหมาย
และวางแผนจัดการปญหา   ปองกันความเสี่ยงทั้งดานรางกาย จิตใจอารมณ 
กอน  ระหวาง และหลัง การตรวจรักษา ไดอยางปลอดภัยมีประสิทธิภาพใน
เวลาจํากัด  รวมทั้งบันทึกรายงาน 

จากความไมพรอม
ของหญิงมีครรภ 
3. ไมเกิด
ภาวะแทรกซอน
จากการตรวจ
รักษา 
 

 
 

รักษา 
4.  การชวยเหลือจัดการ
ภาวะแทรกซอน / อาการ
รบกวนจากการตรวจรักษา 

5 แสดงความสามารถระดับ 4  และสามารถ 
-  เปนพี่เลี้ยง  ที่ปรึกษา  สอนใหคําแนะนํา  ฝกอบรมทีมการพยาบาล  ในการ
เตรียมความพรอมของหญิงมีครรภ และครอบครัวในเพื่อรับการตรวจรักษา 
- พัฒนาระบบการวัด ประเมินผล  และปรับปรุงคุณภาพการพยาบาลหญิงมี
ครรภที่รับการตรวจรักษา 

 

4.  การชวยเหลือ และปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นในแตละไตรมาส 
เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 

1. หญิงมีครรภ
ปลอดภัยจาก
ภาวะแทรกซอนที่
ปองกันได 

1. ภาวะเสี่ยง และภาวะ 
แทรกซอนของหญิงตั้งครรภ 
ทุกระยะ  
- โรคและภาวะ แทรกซอน

1. การประเมินภาวะเสี่ยง 
2. การแยกแยะ ปญหา 
ภาวะปกติ และผิดปกติ  
อาการรบกวน 
3.  การสรางสัมพันธภาพ

1 สามารถปฏิบัติการพยาบาลภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนาทีม ในเรื่อง  
- การติดตาม เฝาระวังความกาวหนาของการตั้งครรภ ตามแนวทางที่กําหนด
ในแตละไตรมาส  
- ใหภูมิคุมกันโรค ตามแนวทางที่กําหนด 
- ใหขอมูลแกหญิงมีครรภและครอบครัวได ตามแนวทางที่กําหนด 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
2 แสดงความสามารถระดับ 1  ภายใตคําแนะนํา ปรึกษา และสามารถ 

- ประเมิน / พบปญหา ความผิดปกติที่ปรากฏชัดเจน 
- พิจารณาสงปรึกษาแพทยเมื่อพบความผิดปกติ หรือมีความเสี่ยงตอ
ภาวะแทรกซอน 
- ขอความชวยเหลือ แนะนําจากหัวหนาทีมในกรณีพบวาเปนหญิงตั้งครรภ
ภาวะเสี่ยงไดอยางเหมาะสม 
- ใหคําแนะนําหญิงมีครรภ และครอบครัว ในการดูแลตอเนื่องที่บาน ตาม
ขอกําหนด /แนวทางปฏิบัติ 

3 แสดงความสามารถระดับ 2  และสามารถ 
- ใหการปรึกษาหญิงมีครรภ รายบุคคล และ/หรือ ครอบครัวในรายที่มีความ
เสี่ยง เพื่อใหสามารถดูแลตนเองไดอยางเหมาะสม 

2. หญิงมีครรภที่มี
ภาวะเสี่ยง 
สามารถตั้งครรภ
ครบกําหนดคลอด 
3. ทารกปลอดภัย
จากภาวะ 
Asphyxia 
4. ทารกมีน้ําหนัก
ตามเกณฑ 
5. ไมพบทารก
ตายในครรภ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทางสูติกรรมและอายุรกรรม  
- การดูแลรักษา และการ
พยาบาลหญิงมีครรภที่มี
ภาวะเสี่ยง 
2. ธรรมชาติการตั้งครรภ  
กายวิภาค และสรีรวิทยาของ
การตั้งครรภและการคลอด 
3. การปรับตัวระยะเปลี่ยน
ผาน 
4. การใหภูมิคุมกันโรคแก
หญิงมีครรภ 
5. ภาวะสุขภาพองครวมของ
หญิงตั้งครรภ 
6. การบันทึก ความกาวหนา
ของการตั้งครรภ 
 
 
 
 
 

เพื่อการบําบัดรักษา  และให
การปรึกษารายบุคคลและ
ครอบครัว 
4. การสรางการมีสวนรวม
ของหญิงมีครรภและ
ครอบครัวในการดูแลตนเอง 
และการประเมินผลลัพธ
ตามเปาหมาย 
5.  การตัดสินใจ จัดการ  
ใหการชวยเหลือปญหาที่
ผิดปกติ และภาวะเสี่ยง 
6. การบรรเทาอาการรบกวน 
7. การสื่อสารขอมูลสําคัญใน
การประสานงานกับแพทย 
และครอบครัว 
8. การบันทึกขอมูลระบุ
ปญหา และการเฝาระวังที่
สําคัญ 
9. การสอนความรู   การฝก
ทักษะ รวมทั้งการใหการ

4 แสดงความสามารถระดับ 3  และสามารถ 
-  ใหการปรึกษาหญิงมีครรภ รายบุคคล และ/หรือ ครอบครัวในรายที่มีปญหา
ยุงยาก  ซับซอน  ในการคนหาปญหาสาเหตุความเสี่ยง  ปจจัยสงเสริมการดูแล
สุขภาพ หรือปจจัยที่มีผลทําใหควบคุมความเสี่ยงไมได  
-  สรางการมีสวนรวมและแรงจูงใจของหญิงตั้งครรภที่มีปญหาซับซอน และ
ครอบครัวในการกําหนดเปาหมาย  รวมเรียนรู ฝกทักษะ และ วางแผนการดูแล
ตนเองเพื่อจัดการความเสี่ยง เฝาระวัง/ควบคุมโรค / ปองกันภาวะแทรกซอน 
และติดตามผลการรักษาตอเนื่อง    
- สรางแรงจูงใจ การมีสวนรวม และกําหนดเปาหมายของหญิงมีครรภ และ
ครอบครัวในการคนหาปญหา  สาเหตุของปญหาที่พบ 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
 
 

 
 

ปรึกษาการดูแลตนเอง 5 แสดงความสามารถระดับ 4  และสามารถ 
-  เปนที่ปรึกษา พี่เลี้ยง ผูสอน ฝกอบรมทีมการพยาบาล  กําหนดเปาหมาย  
วางแผนการชวยเหลือ และปองกันภาวะแทรกซอน 
   การวัดและประเมินผล การชวยเหลือ ปองกันภาวะแทรกซอน  และปรับปรุง
คุณภาพอยางตอเนื่อง 
-  พัฒนาระบบ / แนวทางปฏิบัติในการดูแลหญิงตั้งครรภกลุมเสี่ยง และ
ครอบครัวญาติ  

 
5.  การสงเสริมสุขภาพ และสนับสนุนการดูแลตนเอง และเตรียมตัวคลอด 

เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
1 สามารถปฏิบัติการพยาบาลภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนาทีม ในเรื่อง  

- การประเมินการปรับตัว และความรู ความเขาใจในการดูแลตนเองของหญิงมี
ครรภ และครอบครัว 
- การใหขอมูล การดูแลสุขภาพ ตามโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพ 

2 แสดงความสามารถระดับ 1  ภายใตคําแนะนํา ปรึกษา และสามารถ 
- พิจารณาสงปรึกษาแพทย / ผูใหการปรึกษา เมื่อพบความผิดปกติ หรือมี
ความเสี่ยงตอภาวะแทรกซอน 
- ใหคําแนะนําหญิงมีครรภ และครอบครัว ในการดูแลตอเนื่องที่บาน ตาม
ขอกําหนด /แนวทางปฏิบัติ 

1. หญิงมีครรภ
ปรับตัว และ
ยอมรับการ
ตั้งครรภ และ
บทบาทการเปน
มารดาได 
2. หญิงมีครรภ
และครอบครัวมี
ความรู และทักษะ
การดูแลตนเอง
ระหวางการ
ตั้งครรภ 
3. หญิงมีครรภ
ไดรับการสงเสริม

1. ภาวะเสี่ยง และภาวะ 
แทรกซอนของหญิงตั้งครรภ 
ทุกระยะ  
- โรคและภาวะ แทรกซอน
ทางสูติกรรมและอายุรกรรม  
- การดูแลรักษา และการ
พยาบาลหญิงมีครรภที่มี
ภาวะเสี่ยง 
2. ธรรมชาติการตั้งครรภ  
กายวิภาค และสรีรวิทยาของ
การตั้งครรภและการคลอด 
3. การปรับตัวระยะเปลี่ยน
ผาน 

1. การประเมินการปรับตัว
ของหญิงมีครรภ และ
ครอบครัว 
2. การประเมิน ความรู 
ความเขาใจ และทักษะการ
ดูแลตนเองของหญิงมีครรภ 
และครอบครัว 
3.  การใหขอมูล และฝก
ทักษะการดูแลตนเอง 
4.  การสรางสัมพันธภาพ
เพื่อการบําบัดรักษา  และให
การปรึกษารายบคุคลและ
ครอบครัว 
5. การสรางการมีสวนรวม

3 แสดงความสามารถระดับ 2  และสามารถ 
- ใหการปรึกษาหญิงมีครรภ รายบุคคล และ/หรือ ครอบครัวในรายที่มีความ
เสี่ยง เพื่อใหสามารถดูแลตนเองไดอยางเหมาะสม 
- สงปรึกษาเพื่อการปรับพฤติกรรมสุขภาพในรายที่มีความเสี่ยงสูง หรือมี
ปญหาการปรับตัว / สุขภาพจิต  และวางแผนการติดตามตอเนื่อง 

สํานักการพยาบาล กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข                                                                                                              งานการพยาบาลบริการฝากครรภ     



ความรู ทักษะ และตัวชี้วัดเฉพาะงานการพยาบาล ใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต 76

เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
4 แสดงความสามารถระดับ 3  และสามารถ 

-  ใหการปรึกษาหญิงมีครรภ รายบุคคล และ/หรือ ครอบครัวเพื่อวางแผนการ
คลอด หรือยุติการตั้งครรภ รวมกับหญิงมีครรภ  ครอบครัว และสูติแพทย 
- ประสานงานกับทีมพยาบาลหองคลอดเพื่อเตรียมทําคลอด หรือชวยเหลือ
กรณีตองยุติการตั้งครรภ 

สุขภาพ และ
เตรียมตัวคลอด
อยางปลอดภัย 
4. กรณีที่
จําเปนตองยุติการ
ตั้งครรภ หญิงมี
ครรภสามารถ
ปรับตัว และ
ยอมรับการรักษา
ได 
 
 

4. ภาวะสุขภาพองครวมของ
หญิงตั้งครรภ 
 
 

ของหญิงมีครรภและ
ครอบครัวในการดูแลตนเอง 
และการประเมินผลลัพธ
ตามเปาหมาย 
6.  การตัดสินใจ จัดการ  
ใหการชวยเหลือปญหาที่
ผิดปกติ และภาวะเสี่ยง 
7. การสื่อสารขอมูลสําคัญใน
การประสานงานกับแพทย 
และครอบครัว 
8. การบันทึกขอมูลปญหา 
และการเฝาระวังที่สําคัญ 

5 แสดงความสามารถระดับ 4  และสามารถ 
-  เปนที่ปรึกษา พี่เลี้ยง ผูสอน ฝกอบรมทีมการพยาบาล  ในการพัฒนาระบบ 
/ แนวทางปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาพ และสนับสนุนการดูแลตนเองของหญิง
ตั้งครรภ และครอบครัว 

 

สํานักการพยาบาล กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข                                                                                                              งานการพยาบาลบริการฝากครรภ     


